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Predmluva
Je tolik pribéhii...

Je tolik pribéhu, které stoji za to sdilet. Byt dobrou princeznou ¢i
udatnym rytirem, byt silnym valibukem ¢i chytrym Honzou, byt za-
chrancem svétu nebo jen prekvapenym poutnikem poznavajicim krasy
svéta. Jak vrelé a bezpecné je od utlého détstvi poslouchat v matéiné
a otcové narudi archetypalni pribéhy svéta, které jsou uschovany v po-
hadkovych pribézich, kde je dobro dobrem a zlo jasnym zlem.

Ano, pribéhua v pohadkovych skrinkach je také nepreberné, jsou
barevné a rychlé, neni ¢as premyslet, protoze za malou chvili je nam
predlozen pribéh dalsi a dalsi a dalsi...

»2Maminko, pro¢ ma ten skritek tak legraéni jméno?“ pomysli si
mal4 predskolacka, pokréi rameny a vlastné uz ani nema cas pri sle-
dovani dalSich pribéht na toho podivného strapatého trpaslika myslet.
Rodice pri trose dobré vile védi, na co se jejich ratolest diva, ale sdilet
ten ktery pribéh mohou zridka.

Pribéhud s jasnym ohranic¢enim dobra a zla je v détskych knihach
a televiznich i filmovych pribézich pro déti nepreberné, tim je defino-
vana pohadka. Pribéhu v telefonech, ¢i poéitadich (zamérné se snazim
o pocesténi vSech notebooku, tabletd a mobild) je ale pramaélo. Dité
tam nepotrebuje fantazijni svét, potrebuje byt pohotové a bohuzel i tvr-
dé a nesmlouvavé. A dokazat zvitézit. Vlastné je jedno nad kym, neni
dualezité, jaké maji postavy ¢i bytosti uvnitr charaktery, postoje a Zivo-
ty. Je potreba zvitézit nad v§im tim, co se hybe. V dobrém slova smyslu
tedy podporuje u ditéte dravost, soutézivost a postreh. Nicméné ¢asto
bez hranic a skrupuli. A tento pristup je v mnoha rodinach prijiman
jako norma s pokréenim ramen, ze takovy je jiz ten dnesni svét.

Détska kniha a posléze dalsi mnozstvi literatury je oproti tomu ja-
kousi formou klidného radu, smysluplnou podporou fantazie a moz-
nosti laskyplného objeti. MozZnosti o pribéhu promlouvat s dospélymi,
posléze mit sam jasnou predstavu o volbé, na které strané ¢istého dob-
ra, napraveného nebo skuteé¢ného zla budeme stat. Je jasnou podporou
moralky naseho naroda i jeho kultivovanosti.

vvvvvv

tvv s

a v dobrém rozpoloZeni ¢tou, bude chabym argumentem rodice: ,Mars,
pacholku, ¢ti si Kocoura Mikese, at si muzes doplnit étenarsky denik.”



Je to asi zcela stejné, jako kdyz chce mit maminka s odporem ke kla-
sické hudbé ze své dcerky houslovou virtuosku, aby ji kamaradky za-
vidély, nebo tatinek, ktery se na sport diva pouze v televizi, ze svého
syna vitéze Wimbledonu.

Na zavér si ze srdce preji, aby projekt S knizkou do Zivota —
Bookstart vzkvétal, aby ceské déti vyrustaly v empatické a dusevné
zdravé bytosti, aby si vedle brilantniho pouzivani techniky umély od-
poc¢inout a zuslechtit svou dusi étenim nejen hlubokych a moudrych,
ale i veselych a osvézujicich pribéht a vzdy umély poznat dobro od zla.

MgA. Petr Safra, psychoanalyticky psychoterapeut, basnik a textaf
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Uvod

Tato metodika navazuje na prirucku Jak na projekt S knizkou do Zi-
vota (Bookstart), ktera vysla v roce 2018. Autorka Mgr. Zlata Housko-
va v ni poskytuje praktické rady zdjemcim o tcast v projektu. Provede
je celym procesem od osloveni starosty, pres prihlaseni do projektu az
po pripravu vhodného prostredi a realizaci spoleénych setkani rodi¢a
s nejmensimi ¢tenari v knihovnach. PhDr. Veronika Laufova, Ph.D. se
vénuje ¢tenarské gramotnosti a pregramotnosti, upozormnuje na dulezi-
tost ¢teni v raném véku a predava praktickd doporuceni co a jak éist
s détmi do 3 let, pro které je tento projekt uréen predevsim. V priloze
jsou pak predstaveny tri konkrétni scénare programu, které mohou
knihovny vyuzit pri pripravé a realizaci vlastnich setkani.

Jak se postupné knihovny do tohoto projektu zapojuji a poradaji setka-
ni nejmensich ,étenara”, objevuje se potreba inspirace pro pripravu téchto
programu. Jsou knihovny, které sva setkani pordadaji jednou za ¢tvrt roku,
ale i knihovny, kde se projekt rozbéhl a ke spoleénému ¢teni a programu se
rodide s détmi schazeji kazdy mésic, nékde z kapacitnich duvoddi i éastéji.

Vznikl tak napad vyuzit vyhlasené knihovnické solidarity a oslovit
knihovny, které jsou v projektu zapojené, zda by byly ochotny podélit se
0 své naméty a scénare. A protoZze prave drzite v rukéch tuto metodiku, je
jasné, ze knihovny opét nezklamaly a s nadSenim se podélily o své napady.

Najdete zde vyzkouSené konkrétni scénare, které muzete samozrejmé
upravovat podle vlastniho uvazeni a moznosti. Inspirovat vas mohou i na-
vody, jak takovy program pro nejmensi ¢tenare vytvorit a co by mohlo byt
jeho souéasti. Podivame se také na konkrétni aktivity, které se osvédéily
v knihovnach riaznych velikosti a na zavér predstavime pomucky, které se
v knihovnéch vyuzivaji a které jsou osvédéenym zdrojem nejen zabavy, ale
1 zptisobem, jak déti u¢it raznym dovednostem a podporovat jejich vyvoj.

P11 pripravé této metodiky byly vyuzity mé vlastni zkuSenosti s pri-
pravou programu pro nejmensi ¢tenare, které osobné realizuji v Knihovné
mésta Hradce Kralové spolu se svou kolegyni Petrou Ornstovou. Projekt
se zde t&i stale vétsimu zdjmu rodi¢h i déti. Ctenarské sety se u nds pre-
dévaji rodi¢tm primo pri Vitani obéankt v divadle Drak, které se kona
kazdych étrnact dni ve tiech az ¢tyrech po sobé jdoucich skupinéch, vzdy
po deseti détech. Do téchto sett jsou vkladany i pozvanky na spoleéna
setkani v Klubiku Rybicka, ktera jsou poradéana i nékolikrat mésiéné. Od
zari 2019 se ke spoleénému setkdvani pridaly i v§echny poboc¢ky Knihov-
ny mésta Hradce Kralové, ve kterych je détské oddéleni.



Kromé nasich poznatkt a ukédzek programu jsou v priruéce pou-
Zity scénare a naméty knihoven, které nabidly vlastni vyzkouSené
programy pro inspiraci ostatnim. Velky dik proto patfi nasledujicim
knihovnam: Knihovné mésta Ostravy, Méstské knihovné Sedl¢any,
Severodeské védecké knihovné v Usti nad Labem, Knihovné Jifiho
Mahena v Brné, Méstské knihovné Dob#i§, Knihovné Vaclava Stecha
ve Slaném, Méstské knihovné v Trebic¢i, Knihovné Jana Drdy v Pribra-
mi, Méstské knihovné Slavoj ve Dvore Kralové nad Labem, Méstské
knihovné Hodonin, Méstské knihovné Koprivnice, Méstské knihovné
Cesky T&sin, Knihovné mésta Olomouc, Méstské knihovné Chodov,
Knihovné Karla Dvoracka ve Vyskové, Méstské knihovné Milevsko
a Knihovné Ignata Hermanna v Chotéboti.

Pri pripravé teoretické c¢asti prirucky byly vyuzity odborné tituly,
jejichz seznam je uveden v ¢asti Pouzita literatura.

Metodika by méla byt nazornou ukazkou mozZnosti, jak je mozné
pripravovat programy pro nejmensi ¢tendre a jak to délaji v ruznych
knihovnach. Vzhledem ke svému rozsahu jsou proto nékteré aktivity
popsany spise struéné, nékteré jsou jen naznaceny. Kazda knihovna je
proto muze doplnovat, kombinovat, prizpusobit vlastnimu prostredi,
¢asu i zvyklostem. Dulezité je, aby aktivity nebyly izolované, odtrzené
od bézZného Zivota, od prirozeného prostredi ditéte, které zna, které ho
obklopuje a ve kterém se citi bezpecné. I svét fantazie a kouzel je dobré
ukotvit na znamych bodech (prostredi, rodina, znamé véci).

Pri pripravé programt je dobré podporovat rozvoj, zvidavost, touhu
prozkoumavat a objevovat, nabizet détem mozZnost byt aktivni, tvorivé,
ale zaroven je nepretézovat.

Inspirujme se, vytvdrejme a realizujme své ndapady. Pracujeme s na-
simi budoucimi étendri a mdme skvélou prileZitost provdzet je na jejich
cesté za Ctendrstvim jiz od nejitlejsiho véku.

Knihovna mésta Hradce Krdlové,
Vitdani obéankii v divadle Drak a
predavani ¢tendtského balicku, 2019
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Osobnost ditéte do 3 let
Vyvoj ditéte do 3 let

Abychom mohli vytvaret vyvazené programy, které zaujmou nej-
mensi ¢tenare, budou je dostateéné motivovat k aktivité a zaroven
budou podporovat jejich zdravy vyvoj, odpovidat véku a jejich schop-
nostem, je dulezité porozumét vyvoji, pocitiim a chapani déti do 3 let
véku. Odborna literatura pouziva pro toto obdobi termin rané dét-
stvi.

Pravé v raném détstvi dochazi k rozvoji mnoha dovednosti. Dité si
stale vice uvédomuje své vlastni télo, je neustale v pohybu a rychle
se u néj vyviji hruba motorika. Od lezeni prechazi pres samostatnou
chtuzi, chtzi do schodu az k poskokim a béhani. Pokud v§ak nema
moznost se pohybové uvolnit, byva netrpélivé, neklidné a zvySuje se
u néj napéti. Proto je pred zacdatkem kazdého setkani dualezité pro-
hlédnout si prostor ,jinyma“ o¢ima. Ujistit se, ze déti nebudou ohro-
zeny ostrymi predméty a budou mit dostatek prostoru a mozZnosti
k volnému pohybu.

Patrny je i rozvoj jemné motoriky. Dité se osamostatnuje, dokaze se
bez pomoci napit, najist, postupné i obléknout. Snazi se ale také ma-
lovat (presnéji receno ¢arat po papire), stavét kostky, prostrkavat kos-
ticky do vyrezanych otvord, otevirat dvirka, otacet strankami v knize.

Vyznamné se rozviji re¢. Kolem jednoho roku zna dité jen nékolik
slov, kolem dvou let je slov jiz kolem 300, do tri let se slovni zasoba
zvy$i az na 700 slov.! Dité v této dobé rado zpiva jednoduché pisnic-
ky, rytmizuje rikanky a chce je stale opakovat, dopliiuje v rymovanych
basnickach chybéjici slova.

Ret je ukazatelem kvality vychovného prostiedi rodiny, fecovy pro-
jev je agramaticky, ve formé dvouslovnych sdéleni nebo primarnich
vét. Po druhém roce se objevuji zaklady skloriovani a ¢asovani.? Proto-
Dulezité je si s ditétem v tomto obdobi vypravét, komentovat pravé
provadénou ¢innost a ¢ist mu éasto z détskych knizek.

1 MATEJCEK, Z.: Pronich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada 2005
2 KROPACKOVA, Jana; SPLAVCOVA Hana.: Dvouleté déti v predskolnim vzdéldavad-
ni. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r.0. 2016
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Dité se stava objevitelem a jeho touha poznavat ho provazi béhem
kazdého dne. Jiz od rana objevuje znovu a neunavné prostor kolem
sebe, jeho usporadani a vinima ho vSemi smysly. Osahava si materidly
a zkouma tvary. Vyvoj v tomto véku probiha znaéné individualné, mezi
détmi mohou byt velké rozdily. Dalezitého vyznamu nabyva HRA. Je
pro dité zakladnim prostredkem uceni, poznavani a prozivani. Malé
déti si nejvice hraji samostatné, a i kdyz se nékdy pohybuji ve skupiné,
stale se jedna o paralelni hru. Postupné nachazi radost pri hre s dalsi
osobou (rodi¢em), pozdéji i se svymi vrstevniky. Mluvime pak o pdrové
a skupinové hre. Oblibené jsou napodobivé hry, kdy dité sleduje a po-
zoruje své okoli a napodobuje, co vidi.? Casto si hraje na maminku
— vari, zehli, uklizi, myje podlahu apod. Pokud mu je vzorem nékdo,
kdo bere ¢asto do ruky knihu, dité rychle prijima éteni za své a to se
stava vyznamnou soucasti jeho Zivota. Dité si rado hraje s hrackami
a béznymi predméty v domacnosti. Nevnima rozdil mezi drahou hrac-
kou a napriklad obycejnou 1zickou. Oblibené jsou materialy, s kterymi
se da tvorit — pisek, hlina, samotvrdnouci hmota, modelina, kaminky,
klaciky, sisky, vlna apod. Hry s riznorodymi materialy pomahaji roz-
voji jemné motoriky. Dité si zdokonaluje dchop predméta, s kterymi
pak mimodék manipuluje a experimentuje.

Pri realizaci programau se jisté setkdme s riznymi emocemi déti. Ty
se v tomto obdobi vyznacuji vysokou vznétlivosti a intenzitou. Emoéni
projevy jsou c¢asté a nemaji dlouhého trvani. Malé déti nedokazou své
pocity skryvat, jsou okamzité citelné z jejich tvare i chovani (vztek,
zurivost, pla¢, smich, radostné poskakovani apod.).* Rodi¢ ma mozZnost
o pocitech a praveé prozivanych emocich mluvit, éimz priznivé ovliviiu-
je emoc¢ni vyvoj ditéte. Tuto moznost ale knihovnik pri své lekei upl-
né nemd, muze proto vyuzit toho, Ze se emoce u ditéte rychle stridaji
a odvést pozornost jinym smérem nebo zaujmout novou aktivitou.

Potreby déti

Mezi bézné pouzivané pojmy v psychologii patti pyramida potreb od
Abrahama Maslowa. Zakladnu této pyramidy tvori potieby nizsiho radu,
smérem k vrcholu nastupuji psychické a socialni potreby vyssiho radu,

3  KROPACKOVA, J.: pozn. 2
4 SHAPIRO, L. E.: Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal 2014



samotnym vrcholem je seberealizace. Pyramida vychazi z predpokladu,
Ze potreby se maji uspokojovat od nejzdkladnéjsich az po ty nejvyssi.b

Zdenék Matéjcek a Josef Langmeier se zabyvali psychickymi po-
trebami déti, jejichz naplnovani je nutné a podstatné pro zdravy vyvoj
jedince. V navaznosti na Maslowovu pyramidu vyvstavaji nasledujici
potreby ditéte:

> potreba mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podmétu
(dité neni pretézovano, nenudi se a dochazi k obéasné obméné napr.
hracek),

» potreba stalosti, radu a smyslu v podnétech (podnéty umoz-
nuji uceni, stalost brani zmatku; neménime vSe najednou, denni
rezim, jasna a pochopitelna pravidla),

» potreba prvnich citovych a socialnich vztahu (dité nava-
zuje vazby k osobam prinasejicim pocit Zivotni jistoty — rodice,
prarodice),

» potreba identity, uplatnéni a hodnoty (tato potreba napliuje
zdravé sebevédomi a spolecenskou hodnotu),

> potreba otevirené budoucnosti (nadéje na zivotni rozlet),

> potreba jistoty a bezpeci (zakladni biologické potreby a pocit
bezpedi, ktery poskytuje rodina a nejblizsi okoli),

» potreba primérenosti (aktivity a hracky odpovidajici psychické-
mu vyvoji ditéte),

» potreba volného pohybu (umoznéni volného pohybu v bezpec-
ném prostiedi).®

Tyto potreby nam také mohou byt voditkem pri premysleni a pri-
pravé aktivit pro nejmensi étenare v knihovnach. Muzeme pravidel-
nymi, napr. uvitacimi ritudly a opakujicimi se aktivitami navozovat
v ditéti pocit jistoty a bezpeéi a zaroven novymi prvky a interakci
mezi détmi podporovat jeho rozvoj, uplatnéni a pocit vlastni dile-
zitosti. Postupné také pomahame ditéti privykat détskému kolekti-
vu, coz muze podporovat jeho dalsi socidlni rozvoj a zaroven podporit
jeho adaptaci v dalsim détském kolektivu (napriklad pri nastupu do
materské skoly).

5 MATIE]JCEK, Z.; LANGMEIER, J.: Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon 1981
6 MATEJCEK, Z.; LANGMEIER, J.: pozn. 5
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Rozvoj osobnosti ditéte

Dité se v obdobi raného détstvi chova zcela prirozené, spontanné,
hravé a je velice zvidavé. Nejvice se uc¢i napodobou a ¢asto prejima
vzorce chovani, které vidi ve svém nejblizsim okoli. Je zaméreno samo
na sebe, nedokaze se vcitit do nékoho jiného.”

Chceme-li ditéti pri setkdanich v knihovné poskytnout takovy pro-
gram, ktery by podporil jeho vyvoj a rozvoj, méli bychom vyuzit jeho
dosavadnich schopnosti a ty ddle rozvijet. Dité potrebuje k pochopeni
1 realizaci vSech aktivit dostatek éasu a — jak jiz bylo zminéno vyse —
uziva si opakovani ¢innosti. MuzZe si je tak vice zafixovat a prijmout za
své.

Méli bychom mu poskytnout dostatek podnéta k uceni, ale zaroven
1 ¢as, aby nové poznatky zpracovalo a mélo z nich radost. Aktivity by
mély posilovat sebevédomi ditéte a jeho duvéru ve vlastni schopnosti.
V pripadé, Ze se ditéti nedari dana ¢innost a je z toho smutné, je dobré
presunout daleZitost na tu ¢ast konani, ktera se ditéti dari. Napriklad
kdyz stavi dité véz z kostek a ta mu stdle padd, miZeme vyzdvihnout,
jaké krasné barvy kostek vybralo a nechat ho postavit tfeba dlouhou
cestu.

Mnohdy jsou pravé setkani v knihovnach prvnim mistem, kde ma
dité mozZnost setkat se se skupinou jinych déti. Zpoc¢atku se mohou déti
ostychat, nechtéji se do ¢innosti zapojovat. To je ale zcela normélni
reakce a nemusime hledat chybu ve $patné pripraveném programu.
Po roce a pual vedeni Klubiku v nasi knihovné to mohu potvrdit. Déti,
které do Klubiku chodi pravidelné kazdy meésic jiz cely rok, se stale
vice zapojuji, reaguji, jsou aktivni oproti treba i star$im détem, které
prichazeji na setkani poprvé. Mame tedy tu éest vytvaret v knihov-
nach prostredi, ve kterém nasi nejmensi ¢tenari ziskavaji prvni soci-
alni kontakty.

Protoze se déti potrebuji rozkoukat a aklimatizovat, nenutime je,
pokud se zrovna nechtéji zapojit do ¢innosti, které jsme pro né pripra-
vili. Doprejeme jim volnost a éasem budou chtit vyzkouset to, co délaji
ostatni déti.

MuzZeme se ale setkat i s problémem opa¢nym, obzvlasté pokud
déti do knihovny chodi jiz dels$i dobu. Nam by se napriklad hodilo, aby
urcitou ¢innost délalo treba jen jedno dité. Néco predvedlo, podrzelo,

7 KROPACKOVA, J.: pozn. 2



ukazalo. A je jisté, Ze zrovna v tomto pripadé to budou chtit vyzkou-
Set uplné vSechny déti. Pocitejme tedy s touto variantou a snazme
se ji v programech co nejvice omezit, nebo dejme prostor i ostatnim
détem.

Knihovna je prostor otevieny a volné pristupny verejnosti, mizeme
se proto ocitnout v situaci, kdy na nase setkani prijdou rodice s dét-
mi jiného etnika, odlisného socialniho nebo spolec¢enského postaveni,
s détmi se specidalnimi potrebami ¢i s riznym postiZenim. Predchozi
negativni zkusSenost, jazykova bariéra, vliv médii, rozdilné hygienické
navyky, neobvykly odév nebo chovani mohou vytvorit atmosféru odmi-
tani. MiZeme se pokusit vcitit se do téchto navstévniku a predstavit
si, ze ani pro né neni lehké prijit do spole¢nosti odlisnych lidi, navazat
kontakt a zapojit se. Pomozme jim tyto bariéry prekonat.

Inspiraci pro nas mohou byt pravé déti raného véku, které se pri-
jimaji navzajem bez predsudkua a jakychkoliv bariér. Otevienym pri-
stupem muzZeme podporit jejich dalsi rozvoj a pravé inkluze (zapojeni,
prijeti a vzajemny respekt) posili tento vzorec chovani.

Tvorba programiu

Pri samotném vytvareni programu je mnoho aspekti, s kterymi by-
chom méli pracovat. Na pozadi priprav mizeme myslet pravé na potte-
by ditéte, jeho vyvoj i dalsi rozvoj, jak jiz bylo zminéno v predchozich
kapitolach.

Protoze dité neudrzi pasivni pozornost po delsi dobu, mél by aktivni
podil ditéte na ¢innosti béhem naseho setkani prevazovat. Stejné tak
je klicové stridani raznych aktivit.

Dalezité je spravné napldnovani ¢asu. Musime poéitat s ¢asem
na pripravu, vlastni realizaci i ndsledny tklid. Program by nemél tr-
vat déle nez 1-1,5 hodiny. Nam se osvéd¢ilo pripravovat program na
45 minut s naslednym prostorem pro volné povidani, pobihani, prohli-
Zeni kniZek a hrani.

Mysleme také na daslednou pripravu pomucek. Je neprofesionalni
odbihat uprostred programu pro chybé&jici potreby.

Nejdulezitéjsi je primérend volba programu. Nemusime si klast vy-
soké cile. Napriklad u vytvarnych ¢innosti je podstatné seznameni se
s novymi technikami, materidly a samozrejmé vlastni pozitivni prozi-
tek.

13
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Vysledkem dobre provedené rizené ¢innosti neni konkrétni

produkt, ale sama prilezitost, zkuSenost, prozitek ditéte.?

Pri tvorbé programu bychom meéli mit na paméti étyri klasické pe-

dagogické zasady pro praci s détmi v raném véku:

» Primérenost — pripravujeme takové aktivity, které na déti kladou

jen takové naroky, které vylucuji zaostavani, nebo pretézovani. Do-
kazeme pripadné zareagovat a zadani tkolu béhem aktivity upra-
vit.

pozadavek klademe az ve chvili, kdy dité zvladlo ten nizsi. Chvali-
me, povzbuzujeme.

Nazornost — kazda aktivita musi byt predvedena, nestaci jen ver-
balni instrukce.

Trvalost — ¢innost by méla zaujmout natolik, aby ji dité mélo chut
opakovat a jeho dovednost, nebo navyk by ziskaly trvalejsi charak-
ter.?

Technicka priprava setkani

Scénar

Promyslime si, jak bude setkani probihat, mizeme si pripravit

i jednoduchy scénar, abychom na nic nezapomnéli.

1.
2.

ol w

Vytyceni cild, kterych chceme dosahnout.

Tvorba programu, rozvrzeni ¢asového harmonogramu (osnova), me-
tody a formy prace.

Priprava materialu.

Pozvanky, letacky — tvorba, tisk, distribuce.

Zapojeni dalSich pracovniki (pokud je mozZnost, pripravujeme pro-
gram jesté s dalsim kolegou/kolegyni).

Priprava mista — prizptsobeni pro nejmensi ¢tenare, prostor, vy-
zdoba, sezeni, deky.

Urceni mista pro odkladani ko¢arku, kabata, prip. bot.

Privitani rodic¢a a déti, seznameni s programem.

KROPACKOVA, J.: pozn. 2 )
PETRU-KICKOVA, Pavla: Pozndvdame, hybeme se a tvorime. Cinnosti pro déti od 2
do 3 let. Praha: Portal 2017



9. Vlastni program.

10. Volna hra — prostor pro volnou zabavu, povidani, ¢teni, nabidka
novych titult a knizek k tématu.

11. Podékovani, rozlouceni, pozvani na pristi program.

12. Rozdani liste¢ka s basnic¢kami a pisni¢kami, které jsme se ucili na
setkani (rodice si je s détmi mohou doma opakovat).

13. Uklid.

14. Zhodnoceni dosazenych cilu, reflexe.

Ma-li byt vysledkem naseho snazeni spoleéné setkani rodi¢u a nej-
mensich ¢tenaru, pri kterém bude probihat vSe k nasi spokojenosti,
musime si vytvorit podrobny plan setkani, uvédomit si a urcit cile, kte-
ré nasim programem sledujeme, a zajistit technické podminky. V dal-
§ich bodech se podrobnéji zamérime na nékteré body scénare.

Vytyéeni cila

Zakladnim kamenem, na kterém budeme vzdy stavét nas program,
je definovani cild, kterych chceme pri setkani dosahnout. Dopredu si
musime stanovit cile, kterych chceme dosahnout u déti a kterych u ro-
di¢a (jde opravdu o dvé cilové skupiny). Nesmime také zapominat, Ze
v popredi naseho zajmu je (budouci) ¢tenarstvi déti a spolecné ¢teni
s rodi¢i. Kniha proto tvori zaklad pro veskeré nase aktivity. Je zdro-
jem, ve kterém nalezneme rikadla, hry, pisni¢ky, napady na tvoreni,
pribéhy a pohadky.

Cim budeme p#i stanoveni ciltt konkrétn&jsi, tim lepsi néstroj pro
hodnoceni budeme mit v nasledné reflexi.

Priklady cilu tykajicich se déti:

Dité se seznami s pohadkovymi motivy dobra a zla, dité se nauci
spojovat rytmizované texty s pohybem, dité se nauci poznavat zakladni
barvy, dité si uvédomi moznosti sluchového vnimani, dité uslysi nova
slova a vi, co znamenaji, dité se socializuje a dokaze navazat kontakt
s vrstevnikem, dité udrzi pozornost pri poslechu kratkého pribéhu,
dité je zapojeno do aktivni prace s knihou a reaguje na otevrené otazky
apod.

Priklady cilu tykajicich se rodici:

Rodi¢ se naudi pracovat s rikadly a propojit je s pohybem, rodi¢ zis-
ka informace o vhodnych knihach pro déti ve véku do 3 let, rodi¢ ziska
naméty na praci s emocemi ditéte, rodi¢ se seznami s nabidkou leko-
téky a moznostmi, které nabizi knihovna pro nejmensi ¢tenare apod.
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Tvorba programu, casovy harmonogram, metody a formy prace

Pri tvorbé programu zvazime, jakou ¢asovou dotaci budou mit jed-
notlivé aktivity, a pripravime program, ktery svym rozsahem bude
odpovidat véku ditéte. Pro déti do 3 let je vhodny interval mezi 45-60
minutami. Del$i dobu nedokaze dité jesté udrzet pozornost.

Dulezité je rozhodnout se, které metody (jakym zptsobem informa-
ci (aktivitu) ditéti predame (vypravéni, divadélko, napodobovani, ta-
nec) a formy (frontalni, skupinova, samostatna) pouZzijeme.

Pozvanka

Pozvanku ¢i plakat na spoleéné setkani je potreba vytvorit a nabid-
nout rodi¢im s dostateénym casovym predstihem. VyzkouSeny zpu-
sob propagace je, Ze na kazdém setkani rozdavame pozvanku na pristi
akci. Zaroven ale pripravime letacek napr. na pul roku dopredu, ktery
vkladame do ¢tenarskych balickt Bookstart a zaroven propagujeme
obvyklym zptsobem.

* s

Knihovna mésta Hradce Kralové, Ao
pozvénka na setkdni, podzim Klubik Rybicka ~[& ﬁ*
2019 via rvana
BAREVNY
KLUBIK RYBICKA SVET
vis ave ma spolednd sethdal ‘pohddiey, pisnatiy a vesolé heidiey
o stieda 4. 74f1 2019
od 10:00
s tskéen ksl U Vieiryby
Knhivny mEsia Hadce Kralove
HMHH B

#zfmmm,t.d

Knihovna mésta Hradce Krdlo-
vé, plakdt, podzim 2019

Knihovna mésta Hradce Krdlové,
ndsténka k projektu Bookstart,
2019

Materialné technické véci k zajisténi: umisténi koéarkn, prebalova-
ci pult nebo podlozka (pokud neni, tak improvizovat), no¢énik, misto na
kojeni, deky a polstarky, prostor pro snédeni svaéinky, moznost mikro-
vlnné trouby, ko$ na pleny, détska zidlicka.
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Vystavba programu

V této casti se zamérime na vytvareni jiz konkrétnich programd.
Inspirace, které zde najdete, muzete skladat podle vlastnich potreb,
moznosti i témat. Pochazi z desitek knihoven, které je nabidly pro spo-
le¢né dobro véci k volnému pouziti. Rozdéleny jsou podle aktivit, ze
kterych knihovny své porady skladaji.

Pokud si tedy do svého programu vybereme z nasledujicich kapitol
vzdy alesponi jednu aktivitu, ziskame tim vyvazeny program vhodny
pravé pro dité ve véku raného détstvi, ktery bude rozvijet jeho potreby,
podporovat jeho vyvoj, dokaze zaujmout a bude odpovidat jeho mozZnos-
tem a schopnostem.

Podivame-li se tedy na strukturu celého programu ukazuje se stri-
dani raznych aktivit, ¢innosti a spoleéného ¢éteni, jako funkéni model,
ktery lze opakované pouzivat. Vhodné je tedy zarazovat nasledujici
prvky viceméné v libovolném poradi:
ritual privitani,
ukoly, aktivity a hry podporujici rozvoj ditéte,
rytmizacéni a pohybova rikadla,
spolec¢né cteni, pohadka,
pohybové aktivity,
zpivani,
tvoreni,
volna hra,
nabidka knizek a pomucek.

YVVVVVVYVYVYVYY

Témata ke zpracovani

Pokud pripravujeme lekce pravidelné a mame za sebou jiz desitky
programt, muze se stat, Ze nam chybi napad na téma ke zpracovani.
Nasledujici témata zpracovaly razné knihovny a mohou nds nasméro-
vat k vhodnému namétu.

Lidské télo, Zoubkouvd vila, Puntiky, Jaro a Velikonoce, Zvirdtkovd skolic-
ka, Putovdni za pohddkou, Hrdtky s Vecernickem, Slavnost ke Dni matek,
Duha, Masopust, Moje télo, Barvy, Povoldni, Zvirdtka, Ndvyky, Barevny
svet, Hleddni jara, Kouzelny podzim, Mldddtka, Léto je tady, Za zvirdtky do
pohddky, Zimni koulovacka, Zacarovand zelenina, Malir podzim, Pohddky
z lesa, Barevné prsticky, Jak si Ziji Emusdci, Nebojim se strasidel apod.

17



18

Ritual privitani

Privitani spoleénou basni¢kou, pisni¢kou ¢i jakymkoliv ritudalem
je velice dulezité. Postupnym opakovanim vytvari v ditéti pocit jis-
toty, bezpeéi a nééeho znamého. Spoji si ho s péknym pocitem oceka-
vaného.

Dobry den, dobry den, Ahoj, ahoj, tak uz jsme se sesli,
dneska mdme krdsny den. ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu.
Dobry den, cely den, Taky holcicky jsou tu, ahoj,
dneska zlobit nebudem. taky chlapecci jsou tu, ahoj,
Mdme rucky na tleskdni, taky maminky jsou tu, ahoj,

a nozicky na béhdni. taky tatinci jsou tu, ahoj.

Dobry den, cely den, Ahoj, ahoj, tak uz jsme se sesli,
dnes se nudit nebudem! ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu.

(Pokud mdme na setkdni mensi pocet déti, je dobré kaZdé dité privitat jménem.)

» Sedime v kruhu, posilame dokola plysaka, plySové sluni¢ko apod.
Kdo ma zrovna plySaka, predstavi se kratce ostatnim.

» Na zacéatku setkani muZeme zazvonit na zvonecek, rolniéku
apod.

» Vsichni sedime v krouzku a kutéalime si mezi sebou mié. Ke komu
se micek prikutali, fekne své jméno nebo cokoli k tématu (oblibené
zviratko, oblibenou hracku, pohadku).

» Pavuéina — stojime v krouzku a mame klubi¢ko viny. Ten kdo
zafind, hodi klubi¢ko jinému kamaradovi a rekne jeho jméno
(pokud se déti neznaji, muze se ho na jméno zeptat), ten hodi
klubi¢ko dalsimu a tak postupujeme, az se v§ichni vystridame.
Z vlny nam tak vznikne ,pavuéina“. Kazdy totiz bude drzet svou
éast provazku. Az se vSichni vystridaji, pokrac¢ujeme ve zpétném
poradi.

» Chytneme se v krouzku za ruce a spoleéné zpivame uvitaci pisnic-
ku.



Ukoly, hry a aktivity podporujici rozvoj ditéte

Na zacatek setkani je vhodné zaradit ukoly, které nejsou pro déti
slozité, pri kterych si okoukavaji nové prostredi a které uspésné zvlad-
nou. Opét se tim povzbudi pocit bezpeci a sebeduvéry.

» Poznavani zviratek podle obrazku.

» Co déla maminka — déti podle obrazku poznavaji, co dél4 mamin-
ka (objima, vari, pochova, preéte basnicku, da pusinku, pohladi,
hraje si) a spoleéné s maminkami vSe predvadeéji.

» Pohadkové dvojice — napr. Pernikova chaloupka a pernik, jelen
se zlatymi parohy a Smolicek, otravené jablko a Snéhurka, strevi-
éek a Popelka. Déti se snazi najit spravnou dvojici.

> Hledani zviratek podle zvuku — pripravime si obrazky zvirat,
poté poustime hlasy zvirat a déti hledaji spravné dvojice. Vybirame
jednoducha zvirata (kocka, pes, krava, koza). Hlasy zvirat jsou vol-
né dostupné na Youtube.

» Hledani vajicéek — jarni, nebo velikono¢ni aktivita. Na tabuli je
nakreslené hnizdo a nad nim slepicka. Déti hledaji v knihovné va-
jicka a kuratka a davaji je na tabuli. Vajicka do hnizda, kuratka
mimo hnizdo.

» Obri vajicko — mame nakreslené velké vajicko (napr. na kartonu).
Déti hledaji a sbiraji vicka od PET lahvi a toto vajicko jimi zdobi. Pokud
jsou déti starsi, mazeme zkusit udélat na vajicku barevné prouzky.

» Poznavani pohadek — ,Cary, mary, pohadko, kdo je to?* Ukazu-
jeme détem obrazky s postavickami z pohadek a snazime se poznat,
kdo je na obrazku a do které patri pohadky. MuzZeme k obrazkam
priradit i spravnou knizku.

» Procvicujeme barvy — déti dostanou kolaé s barevnymi vyseéemi
a kosik barevnych kolickt. Vybiraji kolicky z kosiku a pripinaji je
podle barvy ke spravné barevné vyseci.

» Jak se co déla — mame kosik s vécmi (lopatka a smetacek, nazky,
hreben, kartacek na zuby, kartaé¢, hadr, knizka apod.), které pred-
stavuji razné ¢innosti. Spole¢né hadame a zkousime, jak se co déla.

» Ovoce a zelenina, poznavame barvy — mame barevné papiry
a ¢ernobilé obrazky ovoce a zeleniny. Ovoce a zeleninu prikladame
podle barev, povidame si o tom, jak se vSe jmenuje a jak to chutna.

» Pocasi — lze hrat v kteroukoliv roéni dobu. Povidame si o poca-
si. Mame pripravené obrazky rtzného pocasi (dést, slunicko, vitr,
mraky, blesky, chumelenice apod.). Povidame si, co to je za pocasi
a v kterém obdobi je nejéastéji. Na tabuli mame obrazky 4 ro¢nich
obdobi a pocasi k nim prirazujeme.
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» Zviratka a mladatka — na tabuli mame pripravené karti¢ky s ob-
razky hospodarskych zvirat (krava, ovee, koza, kachna, slepice, sviné,
klisna atd.). Déti po knihovné hledaji ztracena mladatka a prirazuji
je do spravné rodiny. Povidame si o tom, jak se konkrétnim mlad’at-
ktm rikd. Mazeme si povidat i o tom, kde Ziji nebo ¢im se Zivi.

—=

Knihovna Slavoj ve Dvore Krdlové nad Labem
Rikanky s pohybem

Vhodné je uéeni rikanek pro nejmensi déti pomoci rytmizace. Knihov-
nik predrikava basni¢ku po versich, déti po ném kazdy vers opakuji. Text
vyslovujeme podle citu (celé slovo, rozdélené) a podle toho, jak nam vy-
chazi rytmus. Pri uceni bud tleskdme, nebo placame rukama do stehen.

Aby se k nam rodi¢e mohli pri setkani pridat, napiSeme text bas-
nicky na tabuli nebo flipchart. Vhodné je dat text basnicky rodi¢im
na konci setkani i domd, aby se k ni mohli s ditétem doma vratit a po-
kracovat ve spole¢né rytmizaci a uéeni. Dité si také pomoci opakovani
textu rozsituje slovni zdsobu a vnima spravny tvar slov.

Méstska knihovna Dobris



Brambora

Kutdli se ze dvora,
velikdanskd brambora.
Nevidéla, neslysela,

ze uz pada zavora.

Kam padds, ty zdvoro?
Na tebe ty bramboro!
Kdyby tady projel vlak,
byl by z tebe brambordk.?’

Kdyz ja se vytahnu
Kdyz ja se vytdhnu,
ke slunicku dosdhnu.
Kdyz ja se skréim,
do vysky skocim.
Kdyz ja si lehnu,

ani se nehnu!

(mlynek predloktim)

(udélame velké kolo)

(rukama zakryjeme o¢i, pak usi)
(naznac¢ime padajici zavoru)
(rozhlizime se s rukou nad o¢ima)
(ukazeme ukazovackem)
(rukama predvadime pohyb kol)
(placneme rukama o sebe)

(stoupneme si na $picky)
(natdhneme ruce ke slunicku)
(sedneme si do drepu)
(vyskoc¢ime)

(lehneme si)

(lezime bez pohybu)

Snéhulak

Snéhuldk je panddek,
md na hlavé plechdcek.
Misto o¢i uhliky

a az dolu knofliky.
Chodi, chodi bos,

md Cerveny nos.

10 KRYGIEL, Darina: Kutdli se ze dvora: rikejte si a cvicte. 2. vydani. Praha: Albatros,

Hlava, ramena, kolena...

(ukazujeme rukama a postupné

zrychlujeme)

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,
oCi, usi, pusa, nos.

2019. ISBN 978-80-00-05555-8.
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Cililink

Cinky cink, cililink.

Luc¢ni zvonek v travé cinkd.

Kdo to ale jesté spinkd?

Mald bild konvalinka.

Cililink.Cinky cink, cinky cink. (doprovazime cinkanim)

Maminka

Mdmo, mamo, maminko, Moje mild maminecko,
pousméj se malinko, 2dris jako sluniéko,
Ja ti ddrek nachystdam, Jsi pro mé ta nejlepsi,
kytiéku z lasky nasbiram. ze véech nejkrdsnéjsi.

Sladkou pusu jako med
poslu ti ji, mdamo, hned.
Leti, leti, pusinka,
dostane ji maminka.!

2Nz

Basnicky o mamince prednasime s rytmizaci. Po kazdé sloce na-
jdeme v knihovné schované papirové obrazky — kyti¢ku, slunicko,
pusinku, které spoleéné nalepime na pranic¢ko. Déti mohou dolepit
nebo dokreslit dalsi obrazky. Vhodna aktivita ke Dni matek. (Namét
z Knihovny Slavoj ve Dvore Kralové nad Labem.)

V noci, v noci, je tma tmouci, (dame ruce pred o¢i)
éernd jako vrdny. (ruce mavaji jako kridly)
Zato rdano hned, je nds cely svét, (protazeni s vyskokem)
Jjako malovany. (rukama malujeme)
Dupy, dupy Koloto¢

Dupy dupy, klapy klapy, Hola déti, hola, roztoéime kola!
¢t jsou tyhle sloni tlapy? Toc se, to¢ se, kolotoci,
Kdyz ty tlapy zadupou, at se déti rychle toci,
tresou celou chalupou. a pak pomalu se toc,
Zato mysky chodi tise, zastavime kolotoc.

mayji tlapky jako z plyse. Raz a dva, raz a dva,
Tise mysi, $i, Si, i, skondila uz nase hra!*®

at vdas kocour neslysil*®

11 [cit. 2019-10-24]. Dostupné z: www.promaminky.cz / rikadla-abasnicky / svatek-matek-67
12 [cit. 2019-10-25]. Dostupné z: www.predskolaci.cz
13 [cit. 2019-10-25]. Dostupné z: www.predskolaci.cz



Knizky s dalsimi tipy rikanek s pohybem

VEVODOVA, Helena. Cvideni s rfikankou pro malé déti. 2. vydani Brno:
Edika, 2019. ISBN 978-80-266-1374-9.

RYSAVA, Jolana, ed. Zdba leze po Zebriku: rikejte si a cvicte: [Fikadla
a rymy s navodnymi texty na podporu cviceni dospélé osoby s ditétem].
Praha: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03667-0.

KISOVA, Hana. Hrdtky s batoldtky: poviddme si a cvidime s détmi do
4 let. Vydéani druhé. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0892-1.

POSPISILOVA, Zuzana a Petra POLACKOVA. Pohyb s fikadly pro
nejmensi: pro déti od 6 tydnii do 5 let. Praha: Grada, 2009. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2769-1.

PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cvicéeni s miminkem v 1. roce Zivo-
ta. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3483-5.

Osvédcené knizky pro vybér basnicek a rikanek

SUCHA, Romana. Sikovné basnicky pro kluky a hol¢icky. Praha: Por-
tal, 2011. ISBN 978-80-7367-980-4.

SUCHA, Romana. Versované rozcvicky pro kluky a holéicky. Vyd. 2.
Praha: Port4l, 2014. ISBN 978-80-262-0633-0.

SUCHA, Romana. Dovddivé basnicky pro kluky a hol¢icky. Praha: Por-
tal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.

KLIMKOVA, Michaela. Jaro, léto, podzim, zima — s touto knizkou rok je
prima: pisnic¢ky, rikadla, hddanky, pohybové hry, vytvarné ndmeéty, po-
hddky. 2. upr. vyd. Kremlin: Powerfield, 2013. ISBN 978-80-260-4058-3.
PTACKOVA, Jindriska. Houpdnky a kolébdnky: basniéky pro nejmensi
na kazdy den. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-802-6204-725.

Spolecné c¢teni, pohadka

Méeéli bychom myslet na to, aby jednim z nasich hlavnich cila bylo
podporovat u déti vztah ke knizkam, ¢teni, pohadkam a pribéhtm.
V kazdé nasi lekci by se proto mélo objevit ¢éteni a prace s knihou. Aby
¢teni pohadky zaujalo i malé déti, je zadouci, abychom ¢tené slovo do-
provodili i vizualné. Napr. vyuzijeme scénického ¢teni, loutek, manéds-
ki, obrazku, skladani pribéhu, raznych karticek apod.

I u mensich déti mazeme vyuzivat nékteré metody kritického mys-
leni, jako je napt. ¢teni s predvidanim, otevrené otazky.
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Priklady pohadek, které 1ze poutavym zpusobem predstavit
détem

Pohadka o kohoutkovi a slepicce! (Méstska knihovna Chotébor)
Cteme détem pohadku a na jednotlivych ,zastavenich“ maji déti moz-
nost ziskat véci, které jim postupné pomohou zachranit kohoutka:

v’ slepic¢ka prosi nebe (rozprasovadem jim nastiikdme rosicku, kterou
donesou louce),

louka jim da travu pro kravicku (sesbiraji nastrihany zeleny kre-
povy papir),

kravicka jim da mléko pro sladovnika (napt. krabici od mléka),
sladovnik jim da slad pro prasatko (napr. ovesné vlocky).

prasatko jim da stétiny pro Sevce (napr. nastrihana vina),

$vec jim da strevicky pro Svadlenu (obrazky riaznych bot a déti mo-
hou hledat stejné pary),

Svadlena jim da Satek pro studanku (Satek),

studanka jim da vodu pro kohoutka (nosi vodu po 1zickach do druhé
misky),

v' za zachranu jim d4 slepi¢ka zrni (burizonky).

Pomucky: rozprasovaé s vodou, zeleny krepovy papir, krabice od
mléka, ovesné vlocky, nastrihana vlna, obrazky bot riznych para, sa-
tek, miska s vodou jako studanka, prazdna miska, 1zi¢ky, burizonky,
zalaminované obrazky postav (slepicka, kohoutek, §vadlena, $vec, lou-
ka, krava, prase, nebe, sladovnik).

ANENE NN

AR

14 MILER, Zdenék a Alena PEISERTOVA. O kohoutkovi a slepicce. Vyd. v eském jazy-
ce 2. Praha: Knizni klub, 2013. ISBN 978-80-242-3681-0.



Pohadka o Budulinkovi'® (Knihovna mésta Ostravy — pobocka Svinov)
Scénické ¢teni pohadky O Budulinkovi. Déti jsou aktivné zapojovany
— pomoci hudebnich nastroji poméahaji osvobodit Budulinka. Zkousi
také prolézt norou (tunelem) jako Budulinek.

Pomucky: postavicka Budulinka, kostym lisky, plySové nebo ob-
razkové lisky, pytel, hudebni nastroje, prolézaci pytel.

Copak snida ponozkovnik?'¢ (Méstska knihovna Hodonin)
Spolecéné ¢teni z knizky Copak snidd ponozkovnik? MuzZeme také za-
hrat jako divadélko. Nasleduje plnéni tkolu: tridime ponozky podle
barev, podle velikosti na kratké a dlouhé, na zimni a letni, véSime po-
nozky na pradelni $niaru. Vyuzit muzeme i hledani lichoZroutt schova-
nych v knihach a vyrobu ponozkové loutky.

O mysce, ktera se nebala'” (Knihovna mésta Ostravy)

Jednoduché scénické a zazitkové ¢teni. Predstavime knihu O mysce,
kterd se nebdla metodami kritického mysleni (predpovidani déje a cha-
rakteru postav). Détem béhem pribéhu ukazujeme ilustrace. Pribéh
vypravime nejen pomoci textu, ale i vlastnich formulaci. Do vypraveé-
ni zapojujeme kulisy a dalsi rekvizity. DuleZitou souéasti jsou emoce,
o tématu si s détmi povidame. Soustredime se na prozitek, vstrebani
dojmt a zpétnou vazbu.

15 PEISERTOVA, Alena. O Budulinkovi: pohddka pro malé étendre: jednoduché vkoly
a hry. Praha: Knizni klub, 2014. ISBN 978-80-242-4389-4.

16 CIPROVA, Old¥iska. Copak snidd ponozkovnik?: pohddky pod polstarek. Brno: CPress,
2015. ISBN 978-80-264-0951-9.

17 HORACEK, Petr. O mysce, kterd se nebdla. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1469-4.
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Kde je ten spravny balon?® (Méstska knihovna Hodonin)

Spolec¢né ¢teni a ukazovani v knizce. Postupné zjistujeme, jaky ba-
Ion si Misa pravé vybral a stejné balény hledaji i déti. Mame podle
knihy pripraveno (klubi¢ko vlny, hrasek, globus, bodlinatou rybu,
apod.).

Pohadka o pejskovi a koc¢ic¢ce. Jak varili dort.’ (Knihovna mésta
Hradce Kralové, Knihovna mésta Olomouce)
Hledame s détmi po knihovné poztracené ingredience: bud obrazkové,
nebo realné.

Poté pripravime velky hrnec, do kterého déti postupné nosi naleze-
né ,pochoutky”.

Knihovna mésta Dobris, pohddkouvé éteni O veliké repé

Pohadkové c¢teni — O veliké repé 2° (Méstska knihovna Dobiis)
Spolecéné ¢teme pohadku O veliké repé. Misto nékterych slov mame pri-
pravené obrazky (babicka, dédecek, vnucka, pejsek, kocicka, myska,
repa). Kdyz dofteme k danému slovu, zvedneme obrazek a spole¢né
s détmi volame, co zrovna patii do pohadky.

18 MACUROVA, Katarina. Kde je ten pravy balon?. Praha: Albatros, 2016.
ISBN 978-80-00-04505-4.

19 CAPEK, Josef. Poviddni o pejskovi a kociéce. Praha: Fortuna Libri, 2018.
ISBN 978-80-7546-121-6.

20 HAVEL, Jiti. Malovany svét. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. Kniz-
ky nejmladsich étenara.



Pohadka o Koblizkovi?! (Knihovna Jana Drdy v Pribrami)
Loutkové zpracovani pohadky O Koblizkovi s divadélkem Marionetto
(didaktické pomtucky).

Po pohadce déti vytvari koblizek ze samotvrdnouci hmoty nebo modeli-
ny. PouZijeme nalepovaci o¢i a vétvicky jako ruce, nohy.

Knizky doporuc¢ené knihovnami pro pripravu spolec¢ného ¢teni
BARUZZI, Agnese. Pozor na priserky. Praha: Dobrovsky, 2018. Knihy
Omega. ISBN 978-80-7585-178-9.

CENKL, Jakub a Helena HARASTOVA. Nebojim se tmy. Druhé vyda-
ni. Praha: Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-04750-8.

CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vyprdavéného slova.
Praha: Portdl, 2019. ISBN 978-80-262-1434-2.

DONALDSON, Julia. Gruffalo. Praha, 2017. ISBN 978-80-256-2276-6.
HORACEK, Petr. Novy domek pro mysku. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0139-7.

HUDSKY, Petr a Karolina Anna HUDSKA. Teldtko popleta. Praha:
Bréana, 2014. ISBN 978-80-7243-711-5.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie: Emil a emoce. Praha: Albatros, 2018.
ISBN 978-80-00-05280-9.

MCBRATNEY, Sam. Hddej, jak moc té mdm rdd!. Praha: Svojtka
& Co., 2018. ISBN 978-80-256-2329-9.

ONDRASIK, Pavel a Tana ONDRASIKOVA. O prasdtku Lojzikovi.
Havlicktav Brod: Petrkov, [2015]. ISBN 978-80-87595-51-0.

POTTER, Beatrix. DobrodruZstvi krdlicka Petra. 2. vydani. V Praze:
Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-05023-2.

ROBBERECHT, Thierry. O vlkouvi, ktery vypadl z knizky. V Praze: Pa-
seka, 2017. ISBN 978-80-7432-851-0.

ZAHALKOVA, Marie. Jak $lo vejce na vandr: pohddka a cvideni =
a classic tale and activities. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2013. Moje
prvni ¢teni (Ottovo nakladatelstvi). ISBN 978-80-7451-349-7.

21 LADOVA, Alena a Véra PROVAZNIKOVA. Pohddka o Koblizkovi. 2. vydéani. Praha:
Albatros, 1990. Omalovanky s textem.
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Pohyb

Po kazdé ¢innosti, ktera vyzaduje od déti vétsi miru soustredénosti
(napriklad ¢teni pohadky), zarazujeme jednoduché pohybové aktivity.
Casto k nim lze vyuzit rtizné psychomotorické pomticky (barevny padak,
ruzné tunely a prolézacky, pénové puzzle, pénové tyce, obruce apod.).

Hrdtky s paddkem v Knihovné mésta Hradec Krdlové

» Hry s padakem - rozprostieme padak, stojime v kruhu, spole¢né
zpivame Zlatd brdna otevrend a stridavé déti, nebo maminky s ma-
Iymi détmi podchazeji pod kruhem.

» Foukani a chytani bublin z bublifuku. Foukani bublin (kromé
toho, Ze to je velka zabava) procvicuje licni svaly, kruhovy sval tst-
ni a prohlubuje dech. Ide4lni logopedicka pomtcka.

» Zlata brana otevirena, Hra na vlka a ovce, Zajicek v své jamce.

» Cviceni (rozcvicka) na hudbu — pisni¢ky z pohadek.

» Cviceni s overbally — pozvolné procvi¢ovani pri relaxaéni hudbé
s overbally, soustredime se predevs§im na protazeni a pretacéeni di-
téte. Cviceni lze prizptsobit véku a schopnostem.

» Cvic¢eni na gymnastickych micich — houpani vsedé na midi,
houpdni na brisku, houpani v naruéi, apod. Celé cviceni probiha
v klidném tempu.

» Cviceni na gymnastickych micich II. — pri sbliZovacim cviéeni se
maminky rozdéli do dvojic a raznymi zpusoby houpou déti smérem
k sobé tak, aby se vzdy na malou chvilku déti vidély z blizka a pri-
padné se mohly dotknout. Pt cvideni mtizZeme pouzit rizné rikanky
na téma houpéani: Houpy, houpy, houpy, ko¢ka snédla kroupy...

» Cviceni s padakem I. — maminky drzi zvednuty padék, déti chodi
nebo lezou okolo. Na pokyn ,,pojdte do domecku“ déti vbéhnou nebo



vlezou pod padak. KdyzZ je venku velky mrdz, hodny domek schovd
nds. Pojdte déti do domecku, ohrdt se jen na chvilecku.??> MazZeme
nékolikrat zopakovat. Dale miZeme vyuzit stejnou aktivitu jen s ji-
nou rikackou: Schovejte se rychle, déti, jezZibaba tudy leti. A kde leti?
Na kostéti, skryjte hlavy milé déti.

» Cviceni s padakem II. —- maminky posadi, nebo polozi déti do stre-
du kruhu, drzi zvednuty paddk a pohybuji s nim jako vitr: Vitr fiéi,
silné foukd, az se vini celd louka. Nesmite se vétru bdt, pojdte loukou
pobihat.?® Jina rikacka: Neposedny vétricek, cuchd vlasy holcicek.
Pdniim nosi klobouky, do pole ¢i do louky.

» Hra na vlastovky — pri jarnim setkdni si hrajeme na vlastovky,
které se vratily z teplych krajin. Hraje hudba a my si poletujeme.
V okamziku, kdy prestane hrat hudba, musime si stoupnout na na-
tazeny provaz (drat elektrického vedeni). Jakmile za¢ne hudba opét
hrat, poletujeme znovu po mistnosti.

> Cap ztratil &epiéku — fikdme: Cdp ztratil cepicku, jakou méla
barvicku? Méla, méla barvicku... Ukazeme détem barevny papir
a k tomu rekneme, jakou barvu hledame. Kazdy potom musi najit
stejnou barvu a chytit se ji.

22 POSPISILOVA, Zuzana a Petra POLACKOVA. Pohyb s rikadly pro nejmensi: pro
déti od 6 tydnii do 5 let. Praha: Grada, 2009. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-2769-1.
23 Tamtéz.
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Hudba a zpivani v raném détstvi jsou dulezitym prvkem ve vyvoji
ditéte. Dité je v tomto obdobi vyraznym zptusobem zaméreno na sluch.
Sluchové centrum se stale vyviji a je dulezitym prvkem v komunikaci
s okolim. Diky sluchovym vjemtm dité navazuje prvni komunikaéni
vztah s blizkymi osobami, vnima intonaci reéi, rytmus i melodii. Po-
kud ditéti v tomto obdobi poskytujeme dostatek hudebnich podnéti,
vedeme je tim k rychlému hudebnimu rozvoji. Dité reaguje na hudbu
1 télesné, proziva ji celym télem. Hudebni néstroje jsou v tomto obdobi
obzvlasté pritazlivé, dité se nestydi Zadného projevu. Hudebni doved-
nosti podporuji komunikaci, rozvoj reéi, zlepsuji pamét, vedou ke spo-
lupraci a podileji se na budovani sebeduvéry. Vyznamnou roli hraje
i relaxace a psychika, spravné dychani a spravny postoj.?

Hudebni okénko by proto mélo byt zarazeno i do nasich lekei pro
nejmensi ¢tenare. NadSeni déti pro zpivani je opravdu veliké, zvlasté
kdyz maji k dispozici razné hudebni nastroje (Orffovy nastroje). Pokud
je knihovna nema k dispozici, 1ze spoustu hudebnich nastroja vyrobit
i takzvané ,podoméacku®. Na internetu jsou navody na vyrobu ruznych
rumbakouli, bubinkd, klapacek, hrkatek apod.

Velké plus je, pokud hrajete vy nebo vasi kolegové na néjaky hudeb-
ni nastroj. Mate tak velkého pomocnika a vétsinou ke zpévu nadchnete
i rodi¢e. Doporucéujeme zaradit do kazdé lekce zpivani jedné az dvou
pisnic¢ek s doprovodem (vhodné nastroje jsou ukulele, kytara, flétna,
klavesy). Vybirejte jednoduché, melodické pisni¢ky a tematicky je za-
mérte k celkové naplni lekce. Vhodné jsou pisnicky, pri kterych se mo-
hou déti aktivné pohybovat.

Nap¥. Pasla ovecky, A% ja budu velkd, Pec ném spadla, Cerveny $d-
tecku, Zajicek v své jamce...

24 OBROVA, Monika. Hudebni vnimdni a dovednosti déti od prenatdlniho obdobi do pred-
skolniho véku. Brno, 2018. Bakalarska prace. Vedouci prace Mgr. Daniela Taylor, Ph.D.



Knihovna mésta Hradce Kralové

Kdyz jsem ja slouzil — velice vhodna pisnicka pro spoleéné zpivani.
Sloky se opakuji, takze si je déti mohou snadno zapamatovat. Pisni¢cku
déti doprovazeji na Orffovy nastroje. Kazdé zviratko, o kterém zpiva-
me, muZeme mit na zalaminovaném obrazku a pripravené na Spejli.
Tak, jak postupné zpivame, rozdavame zviratka détem, které je drzi
a ukazuji.

Hra na télo — velkym zdrojem zabavy pro déti je Hra na télo. Muzeme
tleskat nahore, dole, za zady, pod koleny. Placdme do stehen nebo do
pazi. Pohvizdujeme, mlaskame, luskdme prsty, tukdme do nafouknu-

s vz

tych tvari apod.
Tvoreni

Dité v raném véku tvoreni miluje. Nejde zde o vysledny obrazek ¢i
dilo, ale o proces tvoreni a dotykani se neobvyklych materiald. Pti tvor-
bé je dité spontanni, jedn4 intuitivné. Postupné do této ¢innosti zapo-
juje vlastni fantazii, planuje dopredu a dokéze si predstavit koneénou
podobu svého vyrobku. Dilezita je oteviena atmosféra bez omezovani,
kdy dité chvéalime a podporujeme jeho predstavivost, rozvoj jemné mo-
toriky a koordinaci oko — ruka.

Pro mensi déti je dobré zadinat s technikami, pri kterych mohou
pouzit vétsi forméaty, pracovat na zemi velkymi §tétci, houbou, klaciky,
ktidou, prstovymi barvami. Papir lze mackat, trhat, lepit, strihat. Lze
na néj pouzivat rizna tiskatka z brambor a pryze.
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Témata pro jednotliva rocni obdobi

JARO

» Malujeme, jak venku prsi — zvladnou i mensi déti, protoze dést
znaji. Nechdme na détech, zda chtéji malovat kapky, louze nebo
éerné mraky.

» Duha — déti dostanou na papire namalovanou duhu. Bramborova
tiskatka potom namacdeji do riznych barev a razitkuji duhu.

» Klapacka — vyroba koralkovych klapacéek z dérovanych varecek.

» Zajicek — vyroba zajicka z roli¢ky od toaletniho papiru.

» dJarni vaji¢cko — zdobeni polystyrenového vajicka (barvami, samo-
lepkami).

» Malované vejce — velka vejce vystrizena ze ¢tvrtky A3 mohou déti
celd pomalovat prstovymi barvami.

» Chundelata ovecka - pripravime si namalované ovecky pro
vSechny déti. Na stolecky pripravime vatu. Déti si ji nalepuji na
ovecku. Kolem mohou dokreslit travu nebo kyticky.

LETO

» Prazdninovy kufr — tematické letni tvoreni. Chystdme se na

prazdniny a potrebujeme kufr, abychom si do né&j mohli zabalit, co
potrebujeme. Kufr vystfihneme ze étvrtky a pripravime si ho pro
kazdé dité. Na stolec¢ky pripravime reklamni letaky a staré éasopi-
sy. Déti v nich hledaji, co by si chtély do kufru zabalit. Co se jim libi,
mohou vystrihnout nebo vytrhnout a nalepit do kufru.

Meéstska knihovna Cesky Tésin



» Motyl — pro kazdé dité pripravime z papiru vystriZzeného motyla.
Piehneme ho na pil. Polovinu vybarvime prstovymi barvami a ob- = 33
tiskneme na druhou polovinu. Budeme tak mit obé poloviny motyla
stejné barevné.

» Véjir — pripravime si pro kazdé dité dvé kolecka o pruméru asi
12 cm a Spachtli. Obé kolec¢ka si déti vyzdobi. Mohou je pokreslit
nebo polepit raznymi kytickami, knofliky apod. Potom se obé kolec-
ka slepi k sobé se Spachtli uprostred. V&jir je hotovy.

PODZIM

» Podzimni jezek — déti si natfou hnédou prstovou barvou rucic-
ku a obtisknou ji na papir. To bude zéaklad pro jezka. Tomu potom
nalepime o¢i (bud z bilého papiru, nebo nalepovaci uméla ocka).
Prstovymi barvami pak natirame listy a obtiskujeme je na papir.

» Ovoce a zelenina — prstovymi barvami malujeme omalovanku, na
které je misa s ovocem a zeleninou.

» Barevné listi — s barevnym listim mtzZeme vytvarit riizné obraz-
ky. Natirame listy barvami a obtiskdvame je na papir. MazZeme
také listy skladat do tvaru zviratek a lepit na papir. Navlecené na
provazek jsou krasnou dekoraci.

ZIMA

» Malujeme, jak venku snézi — pouzivame, jen pokud venku oprav-
du snézi. Mizeme malovat na tmavy papir kiidou, voskovkami,



34

vatovymi tyéinkami namocenymi do
bilé barvy. Tak vytvori snih i nejmen-
§i déti.

» Masopust — vyroba masek z papiru.

» Vyroba Morany — pri prvnim jar-
nim setkdni muZeme vyhanét zimu
(Moranu). Lze ji pojmout trochu ne-
tradiéné. Télo Morany muZeme vy-
tvorit z rohliku, ktery napichneme
na klacik. Do téla potom napichdme
spejle jako ruce a vlasy. Lihovym fi-
xem domalujeme oblicej. Zvladnou to
i docela malé déti. Dokazou pritom
jesté pual rohliku zbastit, takze Mora-
na vypada jesté strasidelné;i.

» Snéhulak — papirového snéhuldka si
déti mohou polepit vatou, misto uhli- g .. = . Hedee Krdlové,
ku pouzijeme knofliky. tvoreni snéhuldka

Dalsi vytvarné aktivity

> Cerveny balének — lepeni natrhanych kouskt &erveného papiru
do tvaru balonku, nakonec prilepime i provazek.

» Malovani na hudbu - poustime détem hudebni ukizku (nejlépe
veselou, klidnou). Déti maluji podle toho, jak vnimaji hudbu.

> Cervena fepa — v ndvaznosti na pohadkové &teni O veliké repé, mu-
Zeme pripravit i tematickou dilni¢ku. Na ¢tvrtku papiru si déti nalepi
pripravenou nat repy (nastrihany zeleny krepovy papir) a zbytek repy
natisknou pomoci korkového $puntu namoceného v éervené barvé.

» Loutka sovy — na Sablonu sovy nalepujeme natrhané kousky ba-
revného papiru jako pericka. Poté vystrihneme kulaté o¢i, dokresli-
me zorni¢ky a spolu se zobackem nalepime na sovu. Tu prilepime
na Spachtli a loutka je hotova.

Nabidka knizek, volna hra déti, informace pro rodice

Na kazdé setkani pripravime pro déti nabidku knizek, které se vé-
nuji probiranému tématu, muzeme také predstavit novinky, nebo na-
opak velmi oblibené tituly.

V zavérecné ¢asti programu nabidneme détem volnou zabavu, hru
a samostatné prohliZeni kniZek. Rodi¢im muZeme predstavit novinky



Knihovna venku. Den rodiny v Jirdskovych sadech, jednoduché tikoly a na-
bidka knizek pro nejmensi navstévniky. Knihovna mésta Hradce Krdlové

z naseho fondu, rizné didaktické a vzdélavaci pomicky, predat jim
informace o dalSich setkdnich a akcich knihovny. I tato neformalni
¢ast ma velky vyznam a je nedilnou soucasti celého setkani. Détem
umoznuje privykat si na prostredi knihovny vlastnim tempem a dob-
Te se v ném zorientovat. S rodi¢i mizeme timto zptisobem navazat
osobnéjsi vztah (predevsim ve vétsich knihovnach, kde je prostredi
anonymnéjsi).

Kdyz jsem prochazela poskytnuté programy a napady, zaujalo mé
také, jak razné knihovny nazyvaji své malé ¢tenare, jak nazyvaji sva
setkani nebo roztomilé maskoty, jez na déti pokazdé ¢ekaji a provazeji
je poradem. Presvédcte se sami.

Setkani: Pohadkohrani (Chot&bor), Knizni Preek (Milevsko), Klub Ci-
talek (Slany), Putovéni za Pohadkou (Olomouc), Skvriiata a batolata do
knihovny natotata (Hodonin), Klubik Rybicka (Hradec Kralové, détské
oddéleni U Velryby), Knithomrné
(Dobris), Kulisek (Stara Béla)

Maskot: Skritek Knihovni-
éek (Chotébor), Chrochtik (Sla-
ny), Knihovnicek (manasek ze
Dvora Kralové), Velryba Bara
(velryba se jmenuje po pani re-
ditelce, Hradec Kralové)
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Mali étenari: Batolatka, Skvriidtka (Brno-Bystre), Lumpici (Cho-
dov), Prdousci (Trebic).

Ze vSech nazvu je vidét, Ze knihovny na své nejmensi mysli nejen
se zajmem, ale i laskou. MozZzna zde najdete inspiraci pro nazev vaseho
klubiku, vasich setkdvani. A mozna naopak ty vase budou inspirovat
ostatni. Nevahejte je sdilet! Sdileni je prece nasi nejvétsi devizou.

T e
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Meéstska knithovna Milevsko, nabidka kniZek pro spolec¢né ¢teni
rodi¢ii a nejmensich ¢tendru

Méstska knihovna Koprivnice



Scénare programu

Knihovna mésta Ostravy — Stara Béla

Zviratka za vratky

Délka programu: 60 minut

Tvirce programu: Pavla Rehova

Cil: Spolecné setkavani, dité rozezna domaci zvirata a zvirata ze ZOO,
dité doprovazi jednoduché pisnicky na Orffovy nastroje, dité dokaze
pracovat s lepidlem a vatou — vytvori jednoduchy obrazek husy.

Struktura lekce:

>
>

>

Privitani — pozdrav a privitani v knihovné, spole¢na rikacka Dobry den.
Rozcvicka — spolecné si zacviéime na veselou rikacku Rozcvicka
a Neviddno, neslychdno.

Cteni — &teni z knizky od Petra Hora¢ka — Husa Liza. V pribéhu
¢teni napodobujeme pohybem zvirata. Kniha sama vybizi k ndpodo-
bé. Détem ukazujeme obrazky, podle kterych hadaji zvirata a zkou-
Seji predvadét zvuky.

Rikaé¢ky — spoleéna rytmizace basnitek Mravenecek, Vrabec, Ctyri
kotata, Myska taneénice®

Hledani zviratek — déti dostanou dilek skladacky, na kterém je
jeden ze zvifecich rodi¢a a kousek mladéte. Ukolem je najit druhou
pulku a poznat zvitdatko. (Chytré pexeso — Zviteci rodina od Albi).
Poté déti dostanou dalsi obrazky zviratek a rozdéluji je: ktera zvi-
rata patri do domacnosti, na statek, do lesa a do ZOO.

Zpivani — s vyuzitim Orffovych nastroji spolec¢né zpivame pisnic-
ky, ve kterych vystupuji zviratka. Skdakal pes, Kocka leze dirou, Jd
mam koné, Bézi liska k Tdaboru, Pdsla ovecky apod.

Nabidka knizek — détem i rodi¢im pripravime tematické knizky
o zviratkach (napr. Tt otravni krdlici, Jak se mds, Elisko?, Zubr si
hledd hnizdo, Lev a ptdcek, Papuchalk Petr, Novy domek pro mysku,
Husa Liza a vdnocéni hvézda...).

Tvoreni — z bilé ¢tvrtky vystrihame pro kazdého husu. Déti si husu
polepi kousky vaty a nalepi na barevny papir. Do spodni ¢asti obrazku

KRYGIEL, Darina. Kutdli se ze dvora: rikejte si a cvicte. 2. vydani. Praha: Albatros,
2019. ISBN 978-80-00-05555-8.
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nalepi nastrihané prouzky zeleného papiru (travy). Nakonec vybar-
vi zobak, nohy a dolepi o¢icko nebo koralek.
» Zaveér, rozlouceni — spoleéné se nau¢ime basni¢ku — Zamykdm les.?S

Dobry den
Dobry den, dobry den,
to je ale krdasny den.

-
Ruce mdme na mdvdni, (:"Y"'Rf

nohy zase na dupdni.

Dobry den, dobry den, ')[x[so

dneska si to uzZijem! & ) s
G2By ‘

Nevidano, neslychano
Neviddno, neslychdno,

broudcek cvi¢i kazdé rdano. Rozcvicka

Nejdriv nohy protahuje, Kdo st déld rozcvicku,

do vysky se natahuje. ten je zdravy jako rybka,
Potom jesté drepy déla, ten md dobrou kondicku,

on je pilny jako véela. %’ neskldti ho Z2ddnd chripka.?
Mravenecek

Kazdé rano na kopecek,
bézi maly mravenedek.
Vyjdi, vyjdi, slunicko,
posimrej mé na licko.
Ity maly popleto,
musis pockat na léto.

Vrabec

Tip, tip, tip,

vrabec vrabce stip.
Poprali se na kericku,
vytrhli si po pericku.
Tip, tip, tip,

vrabec vrabce stip.

26 DUDEK, Adolf. Zlatd kniha fikadel. Ostrava: Librex, 2005. ISBN 80-722-8498-3.

27 [online]. [cit. 2019-10-24]. Dostupné z: Predskolaci.cz

28 SUCHA, Romana. Versované rozcvicky pro kluky a hol¢icky. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0633-0.



Ctyri kotata P
Bumtarata na vrata,
madme CGtyri kotata.

Proni mrioukd, § 4

druhé prede, %'ﬁ R ¢
treti hajat nedovede. \ ;

A to ¢turté prskd,
ocdskem si mrska.

Zamykam les
Zamykdm, zamykdam les,
aby sem nikdo nevlez,
ani kocka, ani pes.
Vleze-li sem bdba,

at je z ni Zdba.

Vleze-li sem dédek, n
at je z néj dudek. B o~
Vleze-li sem panna, :
at je z ni srna. R
Vleze-li sem mlddenec, o
¥ - ,,m

at je z néj mravenec.

portal

MiniPEDIE

Pomucky: Orffovy néstroje, Chytré pexeso (Zviteci rodina), obrazky
lepidla, ntuzky, zeleny papir, pastelky, voskovky, koralek nebo nalepo-
vaci o¢i, vata.

Méstska knihovna v Trebidi

Moje télo — Dvé ruce, dvé nohy, kdo je to?

Délka programu: 90-120 minut

Tvurce programu: Veronika Kvapilova

Cil: Dité se seznami s lidskym télem, dité se sezndmi s knihami na téma lid-
ské télo, rodi¢ ziska informace od détského lékare na téma, které ho zajima.

Struktura lekce:

» Privitani v knihovné v 1ékarském plasti nebo v obvazech.

> Rikaéky s pohybem. Uéime se &sti téla pomoci basni¢ek. Mimin-
ko je u dospélého, jenz spolu s ditétem ukazuje zminované éasti
téla. Vétsi déti ukazuji vSe samostatné.
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» Predstaveni knizek s tematikou lidského téla a zdravi. Vybirame
knizky pro nejmensi a leporela.
» Hrajeme si na plySdkovou nemocnici. Lééime a obvazujeme plysa-

ky nebo panenky.

» Pisnicka s pohybem. Spoleéné zpivame a k tomu cvi¢ime podle

textu.

> Beseda s lékarem nebo détskou zdravotni sestrou na témata dle
zdjmu rodi¢u (détské nemoci, o¢kovani, vyvoj ditéte).

Kazdy mé mad rad

Kde je ousko? Kde je brada?
Maminka té md moc rdda!

Kde je brisko, palecek?
Ma té rdd i dédecek!
Kde je hlava, paticka?
Ma té rdda babicka!
Kde je pusa, nosicek?
Ma té rdad i taticek!

Kde jsou ruce, oc¢icka?
Ma té rdada teticka!
Umis éasti téla zndt?
Strycek té md taky rad!?

Sikovné dlané
Podivejte na né,

na stkovné dlané.
Pohladi, poprosi.
Mamé tasky odnosi.
Zatleskaji, zamdvayji,
navzdjem si pomdhayji.

Kukadylka, oc¢icka
Kukadylka oc¢icka,
md je kazdd holcicka.
Ma je kazdy kluk,
Kuky, kuky, kuk!?’

Jedno éelo, oc¢i dvé

Jedno ¢elo, o¢i dvé,

nosik patri mezi né.

Zdravé tvdre, dvoje usi,
klukovi i holce slust.

Brada, pusa, spousta vlasii,
pochvalme tu détskou krdsu.

Miuzete do své knihovny pozvat

i Nemocnici pro medvidky,

kterou pro déti pripravuji

studenti mediciny. Vice na:
www.ifmsa.cz/verejnost/projekty/tbh/

Pomucky: Bily plast, obvazy, plysaky, panenky, knihy na téma lidské

télo a zdravi.

29 POSPISILOVA, Z.: pozn. 22

30 KISOVA, Hana. Hrdtky s batoldtky: poviddéme si a cvicime s détmi do 4 let. Vydani
druhé. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0892-1.



Méstskd knihovna Cesky Tésin

Navyky

Délka programu: 30 minut

Tvirce programu: Kateiina Sildrova

Cil: Spoleéné setkavani, dité je motivovano ke spravnym pracovnim

navykum, procvi¢i si jemnou motoriku, upevni navyky spravného c¢is-

téni zubn.

Struktura lekce:

» Privitani, pozdrav — déti i rodice si sednou do kruhu, knihovni-
ce predrikava pohybovou rikanku (je vhodné mit rikanku napsa-
nou treba na tabuli, nebo flipchartu, aby se mohli pripojit i rodice)
a predvadi, co maji vSichni délat. Vétsi déti se snazi zapojit, mensim
pomaéhaji rodice, vSe je na dobrovolnosti.

Nahoru si ruce dime, (zvedneme ruce nad hlavu)

potom s nimi zamdvdme, (mavame nad hlavou)

na ramena, na hlavu, (pokladame ruce na ramena a na hlavu)
ddame ruce dozadu. (schovame ruce za zada)

Kazdd ruka mad prsticky, (ruce pred sebe a hybeme prstiky)
schovdme je do pésticky, (udélame pésticky)

buchy, buchy na vrdtka, (péstickami o sebe zabouchame)

to je péknd pohddka. (opiSeme kolem sebe kruh a zatleskame)

» Evokace k tématu navyky — poviddni o tom, co nas dnes ¢eka.
Mame s sebou malého kralicka (manaska) a je to pékny lenoch. Vi-
bec nevi, kdy se co déla. Napriklad nevi, co ma délat, kdyz rano
vstane. Poradite mu? Spoleéné s détmi povidame o tom, co se déla
rano po probuzeni.

> Cteni pohadky s prstovym manaskem — spolu s manaskem &te-
me pohadku a za pomoci otevrenych otazek se ptame, jak by mohl
pribéh pokracovat, co by mohl udélat kralicek, co by udélaly déti
apod.

NANOU a Mymi DOINET. Pojdte s nami za krdlicky. Praha: Al-
batros, 2004. ISBN 80-000-1442-4. Ukazka z kapitoly Zdendovi se

nechce z postele. Pri ¢teni pouzivime manaska a ukazujeme si ilust-
race z knihy.

Kdo se to schoulil do klubicka? To je nds Zdenda. Koukejme na
kralicka! Trochu pootevre o¢i a hned zase pevné semkne vicka. Jeho
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sestra Zuzanka za nim prisla do loZnice: ,Je osm. Vstdvej lenochu.
Otviram okenice!“ Zdenda ji svoji deku nechce ddt: ,,Zatahni zdvésy,
Jjad chci jesté spdat!“ Zdenda si jesté hodinku schrupne a ted néco honem
k snidani slupne.

Co by si mohl dat Zdenda k snidani? Co snidate vy?

»~Hmm, voni tu vdole¢ky a bild kdva — nebo se snad kaficko ddvd?“

Je pozdé! Nezbyly uz Zddné vdolecky, Zuzka mu nechala na stole

Jjen drobecky! Zdendova maminka svym o¢im nevéri. Radsi ziistala
stat hned u dveri: ,Takovy neporddek, uklid to do obéda! V takovém
cirkusu se ani bydlet nedd!“

Zdenda si hraje ddl — je totiz liny tuze. JenZe uz brzy ho to bude mrzet!
Co se muze stat, kdyz nebude mit Zdenda v pokojicku uklizeno?
Nemuze totiz najit koleje a vlak. Jsou pod posteli, v botniku, nebo

Je stréil pod vésdak? Odpoledne jde Zdenka s dédeckem do obchodu:
»~Musime koupit...“

Co by mohli nakupovat?

»Hrozinky, spagety, vodu a suchary, kukuriéné vlocky a jesté
bramborové nocky.“

Co nakupujete v obchodé vy? Co se s nakupem déla doma?

Tady ¢tenou ukazku ukonc¢ime, v pripadé starsich déti mazeme po-
kracovat az do konce pohadky a v prubéhu mizeme davat détem dalsi
otevrené otazky podle uvazeni.

Dédecek nese véci do kosiku. ,Kdepak jsi, Zdendo, pomocniku?“
Zdenda mu ale neodpovi, hraje si na miminko a v kosiku si hovi.
Levd, pravd, levd, pravd. Lenost po schodech nechodi. Zdenda jede
vytahem. Vytah leze jako s$nek, Zuzka bézi po schodech. Leti jako
strela, jako rdna z déla. Pruni jako vZdycky domii doletéla.

Rodice jdou vecer do kina. A krdlicci ziistanou doma sami? Ale co vds
nemd! Prisla je hlidat Ema, pani na hliddni. Ema a Zuzka si spolu
hraji na ¢arodéjnici a na vilu. Ty se maji! A Zdenda? Ten nendpadné
zmizi, pusti st pohddku v televizi. Zdenda vsak brzy odhali, zZe
pohddku uz jednou ddvali. A tak se rozhodne, Ze holky postrasi! ,Hu,
hu, jsem désny duch v bilém rubasi!“

Ema vold: ,Nech si to staré prostéradlo, zahrajem si radsi na divadlo!
Kazdy se naudi svoji roli, nikomu lenosit nedovolim!“ SnaZ se,

Zdendo, Zddné lenoseni. Bude té to bavit, nic to neni. Kdyz prijdou
rodice, vsechno je jiné, u krbu sedi strasidlo, uz neni liné. Vedle néj
vila s ¢arodéjnici. Vesele oheri v krbu praskd. Sepsali hru ,,Carodéind
chdska®!



> Procviceni jemné motoriky — aktivita s obaly od vaji¢ek. Déti
maji za tkol do prazdnych obalt od vaji¢ek, které maji uprostred
dirky, zasouvat vatové ty¢inky. Udélaji si ,jezka“.

» Zavér - spole¢na rikanka — spole¢né s pomoci rytmizace se nau-
¢ime basnicku na ¢isténi zoubkd, kterou si déti vytisténou odnesou
i dom.

Cisténi zoubki

Cistim zoubky rizy, fizy,

at jsou bilé jako brizy.

Cistim zoubky iz a 1z,

at jsou bilé jako snih.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni radu.
Cistim zoubky iz a 1z,

at md kazdy radost z nich.*

Ukaz zoubky

Ukaz zoubky broucinku,
budem (distit trosinku.
Posmidlam je zprava, zleva,
zoubelkiim to vitbec neva.

Z pasty délam bubldni,

to dervicky vyhadni.

Na kartdcku stétiny,

napéni ndm bubliny.
Propichnu je smidly, smidly,
aby z pusy nevylitly.
Vypldchni si pusinku,
NEPOPLIVEJ MAMINKU!*?
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Napt. na: http:/ /www.vyrobenoprodeti.cz / detska-hracka-manasci-na
-ruku-26-32-cm/

Pomucky: Manéasek nebo plysak krali¢ka, obaly od vajiéek, vatové ty-
¢inky.

31 [cit. 2019-10-25]. Dostupné z: www.stkovny-cvrcek.cz / rikanky-k-cisteni-zoubku
32 [cit. 2019-10-25]. Dostupné z: www.stkovny-cvrcek.cz / rikanky-k-cisteni-zoubku
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Severoéeska védecka knihovna v Usti nad Labem

Workshop - Tvorba leporela

Délka programu: 120 minut

Tvuarce programu: Tereza Kleinova

Cil: Spole¢né setkavani, rodi¢ se naudi, jak svému ditéti vytvorit
osobni knihu, dité do leporela vytvori riznymi technikami barevné
pozadi.

Struktura lekce:

Priprava workshopu — tématem workshopu je spole¢na vyroba le-
porela rodic¢t a déti. Jak je vidét na fotografiich, vzniknou nadherné kniz-
ky, které jsou pamatkou rodi¢tim i détem. Na tuto tvorici dilnu je potreba
dopredu pripravit vytvarny material a informovat rodice, aby si prinesli
dostatek fotografii. Je dobré rodice upozornit, Ze do knizky nebudou pou-
zity originaly fotografii, ale jen jejich kopie, které si budou moci pripravit
v knihovné. Na tvorbé leporela se podili také samo dité, ale jen urcitou
¢asti. Bylo by mozna dobré o tom rodice informovat, pokud by méli moz-
nost, aby prisli na dilnicku dva dospéli. Jeden by se mohl vénovat ditéti
v dobé, kdy bude ten druhy zabrany do tvorby leporela.

Postup prace

Ukazka leporela a vysvétleni postupu prace.

Okopirujeme, vystrihneme a pripravime fotografie.

Tvorime s détmi obrazky (obtisknuté rucicky, nozic¢ky, dalsi

nakreslené obrazky od déti).

Technika kolaze — vrstvime fotografie, obrazky a dalsi detaily na

papiry — vznikaji esteticky zajimavé kompozice.

Technika asambldze — kombinujeme a vrstvime fotografie na latku.

6. Kolaz doplnime o texty nebo drobné kresby, oblibené basnicky,
pisnic¢ky apod.

7. Dokonc¢ime a nalepime materidly na ¢tvrtku.

8. Okopirujeme ¢tvrtky a upravime do formatu 14 x 24 cm.

9. Nalepime pripravené obrazky na kartony a natreme lepidlem po
celé délce.

10. Spojime kartony kobercovou lepenkou tak, aby mély mezi sebou
cca 0,5 cm rozestup.

» Leporelo a rodinna pamatka jsou na svéte!

WY

-~

i

Pomucky: Kartony na knizni vazbu o rozmérech 14 x 24 cm (na 1 lepo-
relo 4 kartony), lepidla, ¢tvrtky A4, barevné papiry, dekorované balici



papiry, vzorované latky, prstové barvy pro déti, nizky, psaci a kreslici
potreby, barevné kobercové lepenky, ruzné samolepky apod.

Ukdzka leporel, Severoceskd védeckd knihovna v Usti nad Labem,
autor fotografii David Kolec¢ka

Meéstska knihovna Sedléany

Pip a Pipa jsou kamaradi

Délka programu: 45 minut

Tvurce programu: Jana Roskotova

Cil: Spole¢né setkavani, dité ziska pozitivni vztah ke kniham, naslou-
cha ¢tenému a mluvenému slovu, respektuje nazor druhého, dité pra-
cuje ve skupiné i samostatné, seznami se s zivotem kralikd.

Struktura lekce:
» Privitani v knihovné — déti vita knihovnice prevleéend za kralika
Pipa. Predstavi knihy Pip a Pipa. Kolobézka a Pip a Pipa. LouZicka.

Knihovnice (Pip): ,,Dobry den, milé déti, jmenuji se Pip a ze vSeho
nejradéji si hraji s kraliky. Jenze tady vidim jen samé dospélaky
a déti. Jesté e umim ¢arovat. Reknu zaklinadlo a vy se vichni
proménite v kraliky. Tak pozor!“
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,Céary, mary fuk, holka nebo kluk! Kralik nebo krali¢ice, at kralikt
zde mame vice!“

(rodice a déti st nasadi na hlavu vyrobené krdlici usi)

»T0 se nam to povedlo, musime se za to pochvalit.“ (chvdlime se

a prohliZime navzdjem,)

» Spolec¢ny nacvik rikadla — text basnicky navadi k doprovodnym
pohybum.

Ukazovaci rikadlo - SIKULA OLDRICH SYROVATKA
L. Lo - HELENA ZMATLIKOVA

Jd jsem maly Sikula, P

a ne Zadny bambula.

Nohy prinoZim,

il
ruce pripazim, Y
brisko pohladim, Vgélémeé /

zdda narovndm, -
raminka si posimrdam ’_ék()lce g

a uz se krdasné usmivam!

» Knihovnice (Pip) vola na krali¢i maminku (muze to byt dalsi knihov-
nice nebo predem domluvena maminka), Ze si ted s kraliéimi kama-
rady budou hrat.

» Pohybova aktivita — vSichni se rozmisti po prostoru a sednou
si na bobek. Knihovnice spolu s rodi¢i rika basni¢ku. Prochazi
zaroven mezi détmi a po doznéni rikanky si nékoho vybere a ten
se pripoji dozadu. Postupné vznika dlouhy had, ktery se zato¢i do
kruhu.

Kralici na poli

Na poli jsou hldvky zeli,

za kaZdou z nich usdk sedi.
Hledej nds, hledej nds,
kterého si vyhledds?

Spoleéné zpivani — zustavame stat v kruhu a spoleéné zpivame pis-
ni¢ku Jana Vodnanského Jak mi dupou krdlici. VSichni na misté po-
choduji do rytmu.



Jak mi dupou kralici
Ptas se, jak mi dupou kradlici,
skuvéle, pojd’ si poslechnout.
Sevrené v trojstupu,
obchdzeji chalupu.

Smély usmév na lici,

tak mi dupou kralici.

Ptads se, jak mi dupou kradlici,
skuvéle, pojd’ si poslechnout.
Stejny krok, stejny fous,
kazdy ldaskou by té kous.

V océich Zdr a pevny cil,

tak mi dupou kralici.

Spoleé¢né éteni — nésleduje ¢teni z knizky Pip a Pipa. LouZicka.

» Pip jde na navstévu k mysSce Pipé (mandsek) a ta se détem pred-
stavi: ,Ahoj déti, ja jsem Pipa a kamaradim se s Pipem a ze v§eho
nejradéji si hraju. Mam rada stavéni hradu z kostek. Taky rady
stavite?

» Aktivita ¢. 1 — z pripravenych kostek zkusi déti postavit stavby
podle svych moznosti. K tomu mizeme malé zedniky povzbudit bés-
nickou a tleskanim.

Mdme kostek dost a dost,
postavime velky most.
Olda stavi nddrazi,

Jirka auta s gardzi.

Jana domek pro panenku,
se zdclonkou na okénku.
Mdme kostek dost a dost,
stavime si pro radost.

Po skonéeni stavebnich praci se vSichni spoleéné pochvalime a po-
hladime. MaZeme opét pouzit ukazovaci rikadlo — SIKULA. Déti mo-
hou za pékné stavby ziskat Zetonek s obrazkem kralika.

Nasleduje dalsi dkol.

» Aktivita ¢. 2 - mame pripravené krabice s plySaky, kteri jsou uva-
zani na provazku. Déti tahnou své ,vozi¢ky“ uréenou drahou. Kazdé
z déti, které splni ukol, dostane dalsi Zetonek s obrazkem kralika.
,»Vylet se plySaktim urcité libil a my se mtazeme opét pochvalit. Tre-
ba spolené ukazovacim fikadlem — SIKULA
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Knihovnice (Pip): ,,Predstavte si, Ze mam také v knihovné kolobézku.
Chce se nékdo projet? MuzZete to zkusit a za statecnost ziskavate dalsi
Zetonek s obrazkem kralika.“ Knihovnice a rodi¢e pomohou pri jizdé
malym détem. Spole¢né se také naucime dalsi basnicku.

Kolobézka

Z kopecka i do kopecka,
veze mé md kolobézka.
VZdyt to rikam,

jde to hned.

Staci se jen odrazet.

» Pohyb — Pipa: ,,Kdyz jste vSichni tak Sikovni, co kdybychom si spoleéné
zatancovali?“ Tancujeme na pohybovou pisnicku Misi Razickové Mysi.

Mysi

Na nasi chalupé mély mysi tancovacku,
rozkousaly kliku u dveri.

Ve spizi potaji, postavily prolézacku,
koukni se, kdyz mi nevéris.

Spagety, kolinka, viude mysi hovinka,
zmizely fazole i hrdch.

Polivky z pytliku, taky pdrek v rohliku,
zubni pastu maji na packdch.

Vsechny mysi z okoli, ty by daly cokoliv,
kdyby nékdo rekl, pojdte ddl, bude bdl.
Zatim venku éekaji, listky na bdl nemayji,
mysdk s myskou na trumpetu hrdl.

Knihovnice (Pip): ,Mysi zpivaly o prolézadce. I my v knihovné méame
jednu opravdovou. Kdo zvladne prolézt latkovym tunelem, dostane
opét Zetonek s obrazkem kralika.“

V&imneme si, Ze na zemi jsou né&jaké louzi¢ky. Pipa: ,,Pipe, my jsme si
tu hrali a nékdo tady zapomnél na ¢trani. Taky se vam to déti nékdy
stalo jako Pipovi? To se stalo nékdy kazdému. Kdo to ale uklidi?“
Knihovnice (Pip): ,Na state¢né hrdiny, kteri dojdou louzicky utrit,
¢ekaji Zzetonky s obrazkem kralika.”

» Aktivita ¢. 3 — déti dostanou pripravené hadriky a dojdou utrit
louzic¢ky. Ziskavaji Zetonek.

» Pisnicka — déti se pékné uvelebi u svych rodi¢u a pustime, nebo si
zazpivame pisnicku.



Zajici

Podzimni bila mlha vdli se na mechu,
myslivet vstali uz rdano.

Zajici zalezli a nechce se jim z pelechu,
nebot se chtéji doZit Vanoc.

Vzduchem zni famfdra tramtdrd rd rd rd,
po poli krddeji strelci.

Jd se svou kytarou zpivdm pisnic¢ku prastarou,
o tom, Ze mali budou velci,

o tom, Ze mali budou velci.

» Zavér - Knihovnice (Pip): ,A nyni na vas, mili kralici, ¢eka od-
ména. Kazdy vas ziskany Zetonek muzete vyménit za pochoutku,
kterou maji kralici nejradéji. Vite, ktera to je? No prece mrkev!“

Pomucky: papirové krali¢i usi na gumiéce pro kazdého, dvé krabice s ply-

8aky, 4 stolicky, latkovy tunel, kolobézka, kybl s trochou vody, hadr, texty

pisnicek a basni¢ek napsané na flipchartu velkym pismem, mrkev, kostky.

Pouzita literatura, informacni zdroje, prameny:

SCHEFFLER, Axel. Pip a Pipa. Louzicka. Praha: Svojtka & Co, 2018.
ISBN 978-80-256-2445-6.

SCHEFFLER, Axel. Pip a Pipa. Kolobézka. Praha: Svojtka & Co,
2018. ISBN 978-80-256-2446-3.

SYROVATKA, Old¥ich. Co délame ve $kolce. Praha: Albatros, 2008.
ISBN 978-80-00-02068-6.

Pouzita rikadla, basnic¢ky a pisni¢ky jsou upravené, nékdy zkrace-
né tak, aby odpovidaly véku déti, pro které je program uréen.

Meéstska knihovna Sedléany, program Pip a Pipa
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Méstska knihovna Sedlcany
Jak kocourek Sedik rostl

Délka programu: 45 minut

Tvuarce programu: Jana Roskotova

Cil: Spolecné setkavani, dité ziska pozitivni vztah ke kniham, naslou-
cha étenému a mluvenému slovu, dité rozviji manualni zrucnost, zjisti
co je pekarna, ze ko¢ky maji kotatka a lovi mysi.

Struktura lekce:

> Privitani v knihovné, pedstaveni knihy Sedik a Bubi od spisova-
telky Ester Staré.

> Cteni pribéhu — déti se pohodlné usadi a éteme z knizky od zaéatku.
Po precteni ukazky davame détem jednoduché otazky.

Otazky po ¢teni:

Kde se bude pribéh odehrdvat?
Co se vyrabi v pekdrné?

Co miizeme v pekdrné citit?

Co miizeme v pekdrné slyset?
Koho miuizeme v pekdrné vidét?

» Pokracujeme ve vypravéni — V pekdrné bydlel pan pekar se svou
rodinou a s nim jeho kocka Mila a té se méla kaZdou chvili narodit
kotata. Kocka Mila leZela ve své osatce a dekala. Byla ji dlouhd chuile,
ale pordad nic. Musime zavrit vsichni oci, treba se to pak Mile povede.
Zavreme vS§ichni o¢i a mezi déti po§leme prvni bambuli (koté).

A jéje, na svét prisel Fousek a je cely mourovaty, chcete si ho pohla-
dit? A kdyz jesté zavieme oéi, treba se narodi dalsi kotdtko. Znovu
zavieme oc¢i a kutalime druhou bambuli (koté) smérem k détem.
Jééé, ono to funguje, mame tady druhé koté — jmenuje se Lap. Je
hezky zrzavé. Chcete si ho pohladit? Na treti koté Mila éekala a de-
kala...tak honem zavreme vsichni oci.

V&ichni zaviou oéi a vynddme schovaného manaska Sedika.

Mile se tedy narodilo treti koté a jmenuje se Sedik. Chcete si ho zase
pohladit?

Déti hladi manaska.

Mila je tak stastnd! Narodila se ji tri krdsnd, zdravd kotdtka. Md
takovou radost, Ze si ze samého Stésti prozpévuje. Zkusime to také?

» Pisnicka s pohybem — zpivame a podle pokynu pridame tleskani,
postupné do textu vkladame dalsi varianty pohybu (dupéni, mava-
ni, mlaskéni, kyvéani hlavou apod.).
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Jestli stastny jsi a vis to, zatleskej! (dvakrat zatleskame)

Jestli stastny jsi a vis to, zatleskej!

Ze jsi stastny, dobre vis to, ndm vsem povis to.

Ze jsi stastny, tak si s nami zatleskej!

» Pokracujeme ve vypravéni — V pekdrné se rozmnozily mysi.
Snad proto, Ze tam bylo teplo a titulno. Pékné se jim tam bydlelo.

Ukol: Déti si s pomoci rodi¢t nakresli mysku. Kazdy si pak vezme
mysSku do ruky, prochdazime se po knihovné a u¢ime se rikadlo.

Mpysi rikadlo

Mysi chodi tuze tise,
maji nozky jako z plyse,
Tise mysi §i, s, si,

at nds kocky neslysi.

Povidame i o pekdrné, ze se v ni rozmnozily mysi a Ze by je méla
vychytat ko¢ka Mila s kotaty. Kotata se ale honi po pekarné a na mysi
nemysli. V kruhu se chytime za ruce, maminky s malymi détmi v na-
ruéi tancuji uprostred, a zpivame pisnicku.

Kodici

Kdo a kdo a kdo to je, kdo si zuby brousi,
kdo si nedd pokoje, vsude strkd vousy.
Ciadiadidd, Jjsou to kluci koCici.

Zapiste si za usi a vy to dobre vite,

ze nikomu neslusi usi neumyté.

My je myjem kazdy den, usmudlanct z kola ven,
my je myjem kazdy den, usmudlanci z kola ven.

» Pokracovani v pekarné — knihovnice (pekar) hubuje kotattm, Ze
nechytaji mysi.

Ukol: Rodi¢e s détmi dostanou rulicku od toaletniho papiru, prova-
zek a maly kousek barevného papiru. Papir poskladaji a zavazou pro-
vazkem (udélaji mysku na provazku, ktera bude prolézat kominem —
ruli¢kou). Komin si mohou pomalovat. Pfitom se naué¢ime basnic¢ku:

Mys v ponoZce

Do ponozky vlezla mys,
podivej se, uvidis!

Spi v ponoZce cely den,
vyZeri, kocko, mysku ven.
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Veder se kotata vrdtila do pelisku ke kocce Mile, ale ta tam nebyla.
Na podlaze byl jenom nechany vzkaz. Co na ném bylo napsano, precte
nékdo z rodicu:

Budu néjaky ¢as pryé, dejte na sebe pozor!

Kdo takovy vzkaz napsal a co miiZe znamenat?
> Pokraéovani vypravéni — Lap a Fous spokojené usnuli, ale Sedi-

kovi bylo smutno, rozhodl se, Ze ptijde maminku Milu hledat. Odvd-

Zil se proto i na pudu.

Pomoci obrazka déti vypravi, co Sedik délal na pudé.

Cepice: »Bu, bu, bu, bu, kdo to tady vyvddi?“

Sedik: ,Jd hleddam maminku Milu, kdo Jsi ty?¢©

Bubi: ,Jsem zapomenutd éepice, je mi smutno, miiZzeme spolu ka-

marddit, jestli chces. Ale nejdriv musis domluvit mysim z pekdrny,

aby se odstéhovaly pryc. Je jich tu néjak moc a ja mdam strach, Ze

mi rozkousou vinu na éepici, to by byla skoda.“

Sedik: ,Ale ja jsem jen malé koté a chytat mysi neumim. Ale ty

umis dobre strasit, co kdybychom ty mysi vystrasili? Ony se budou

bdt a odstéhuji se. To bude mit radost i pekar!“

Bubi: ,Tak dobrd, jd to zkusim. Zkusite déti strasit s nami?“

» Pisnicka — spolecné si zazpivame pisni¢ku od Misi Ruzickové (ref-
rén zpivame pred a po kazdé sloce).

Certi $ardda

Bu, bu, bu. Bu, bu, bu,

Jjednou tam a dvakrdt tu.

Bu, bu, bu. Bu, bu, bu,

zpivej Certi Sarddu.

1. Tancovdni to je nase, teply oheri vari kase.

Co bude dnes k veceri, voldme uz od dveri.

2. Certi baba, certi déda, nevi co je abeceda.

Ten kdo umi ¢ist a psdt, miuze s ndmi tancovat.

» Pohybova aktivita — hrajeme si s détmi na mysky, které se boji
a utikaji z mysi diry ven. S détmi prolézame obrudi.

» Hra v roli — dalsi kolegyné, nebo maminka, sehraje kratkou scénku.
Najde ¢epici na zemi a sebere ji.
»Jéé, to je ale péknd Cepice a vdli se tady chuddk na zemi pred pekdr-
nou. Ta by mi urcité moc slusela a v zimé mi v ni bude i teploucko.”
Nasadi si ¢epici na hlavu. ,A jesté ke vSemu mi moc slusi.”

» Zaveér — ,Nyni uz vime, jak to dopadlo s éepici Bubi. Nasla novou
majitelku a uz ji nebude na piidé smutno. Podivd se i do svéta a na
hory. Ale co se stalo s Sedikem a jeho sourozenci?®



Docteme détem zavér knihy a ukazeme jim obrazky. Déti si domt
odnasi mysku na provazku s kominem (papirovou rulickou).

Pomucky: papiry A5, tuzky, rulicky od toaletniho papiru, provazky,
nuzky, zbytky barevnych papira, osatka, 2 velké bambule z viny (ko-
tata), obruc, éepice Bubi (velky kulich), plysak kocky Mily, manasek
kocourka Sedika, obrazky z ptdy, texty pisni¢ek a basni¢ek napsané
na tabuli (popr. flipchartu).

Pouzita literatura, informacni zdroje, prameny:

STARA, Ester. Sedik a Bubi. Praha: Euromedia, 2018. Pikola (Euro-
media). ISBN 978-80-7549-597-6.

KISOVA, Hana. Hrdtky s batoldtky: poviddme si a cviéime s détmi do
4 let. Vydani druhé. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0892-1.

oy
& k)

-

Meéstskd knihovna Sedléany, ukdzka z programu Jak kocourek
Sedik rostl.
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Meéstska knihovna Dobris
Jaro - pohadky a basnicky

Délka programu: 30-60 minut

Tvuarce programu: Romana Bodorova

Cil: Spolecné setkavani, dité ziskava pozitivni vztah ke kniham, na-
sloucha ¢étenému a mluvenému slovu, dité se nauci pohybové rikacky.

Struktura lekce:
Privitani v knihovné basnickou

Knihomrné

»Peta (doplnime jméno ditéte) neni Zddné skurné,

Peta uz je knihomrneé!

Jsme moc rddi, Ze ho mdme,
pékné se s nim privitame.
Ahoj Peto, dobry den,

dnes si pékné pohrajem!

2 M2

» Tematické rikacky — po milém privitani na zacatku kazdého se-
tkani ¢ekaji na déti tematické rikacky a basnicky. Procvicovani ryt-
mizace pohybem podporuje hrubou motoriku a koordinaci.

Ranni slunce

(¢muchame, ukazujeme barvy,
predvadime slunce, mavame)
Voni kuiti,

barvy sviti,

pojd, sestricko, ven,

slunce z trdavy

vstdvd, zdravi:

LDéti dobry den!”

Jarni zazrak

(dlanémi predvadime kuklu,
puknuti a 1étajictho motyla)
Na vétvicce kukla

a ta kukla pukla,

vyletél z ni v siry svét,

motyl krdasny jako kvét.

Slunicko

(predvadime probuzeni,
myti, mrkani a protahovani)
Slunicko se probudilo,

na oblohu vyskocilo,

umylo se v ranni rose,
zamrkalo, protdhlo se.

Motyli

(1étame)

Létali motyli,
okolo palouku,
Jjeden pak uletél,
doletél na louku.



Tleskani

(tleskame blesky, dést)
Tleskdam tlesky, tlesky,
az létaji blesky.

Vidite, uz leje,

kdepak, slunce, kde je?

Ptacei

(déti 1étaji v narudi)
Leti ptacet domau,
curlikaji k tomu.
Kridélky nam mdvaji,
k mamé domii spéchayji.

Vitr

(ovivani déti véjirem)
Foukd venku, foukd,
Haf se z boudy koukd.
Fanda vold na Hafa,
at vstane a zahafa.

» Pohadka — nasleduje pohadka, ktera je détem predstavena formou
scénického ¢teni, hrani s loutkami nebo manasky. Nékteré postavy
a véci muizZeme pouzivat jen stylizované. Zapracujeme-li je do pribé-
hu, déti jim krasné porozumi.
VyzkousSené pohadky vhodné ke zpracovani: O Smolickovi, O pej-
skovi a kociéce, O Cervené Karkulce, O pernikové chaloupce, O Bu-
dulinkovi apod.

Knihovna mésta Hradce Kraloveé

Aktivity podle ro¢nich obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)

Délka programu: 45 minut

Tvurce programu: Markéta Pozivilova, Petra Ornstova

Cil: Spoleéné setkavani, dité nasloucha ¢tenému a mluvenému slovu,

socializuje se v détském kolektivu, dité se seznami s roénimi obdobimi,

dité se seznamuje s tradici vyhdnéni zimy, procvicuje jemnou motoriku

pri tvoreni.

Struktura lekce: Hleddni jara

» Privitani pisni¢kou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...
S<LyZovdni a sdrikovdni je sice prima, ale ta zima nds uz moc nebauvi.
Uz bychom chtéli jezdit na kole a lizat zmrzku. Chtélo by to zménu.
Jaro. No, ale aby mohlo prijit jaro, musime nejdriv vyhnat zimu.“

> Rikadlo — nau¢ime se znamé lidové fikadlo Vyhdnéni zimy.

» Pisnicka s pohybem — Voldme sluniéko od Jaromira Nohavici,
kterou doprovazime pohybem. Pisni¢ku doporuéujeme zazpivat
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dvakrat. Poprvé déti ¢asto jen koukaji nebo predvadéji pouze céast.
Pri druhém zpivani se jiZz nadSené pripojuji.

» Pisnicka s doprovodem — rozdame détem Orffovy nastroje a spo-
le¢né (opét dvakrat za sebou) si zahrajeme a zazpivame pisni¢ku
Hrej, slunécko, hrej.

» Pohadka — spolecné ¢teme pohadku o sluni¢ku. Ukazujeme si pre-
dem namalované obrazky a spoleéné délame zvuky a pohyby (mra-
ky, bourka, vitr, dést, duha, slunicko, kos).

» Pohybova hra — zahrajeme si jednoduchou pohybovou hru. Hra na
vlastovky (popis aktivity v ¢asti Pohyb na str. 19).

» Tvoreni — spoleéné vytvorime Moranu (popis aktivity v éasti Tvo-
reni na str. 22), kterou si déti odnesou domu. Mohou ji vhodit sku-
tecné do reky — je nezavadna.

» Volna hra — volny pohyb a hra, ukazky knizek s jarni tematikou,
pozvani na pristi setkani.

Pomucky: Orffovy néstroje, obrazky (sluni¢ko, mraky, bourka, vitr,

dést, duha), veselé pisni¢ky do CD prehravace, provaz, klaciky, Spejle,

rohlik pro kazdého, éerné fixy.

Vyhanéni zimy

Zimo, zimo, tahni pryc,
nebo na té vezmu bid.
Odtdhnu té za pacesy,
za ty hory, za ty lesy.
Az se vrdtim nazpdtek,
svle¢u zimni kabdtek.

Struktura lekce: Léto je tady

» Privitani pisni¢kou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...

» Evokace — spole¢né povidani o 1étu, co mizeme délat, kam muze-
me jet, co kazdého na 1été bavi.

» Aktivita — jak muzeme jet za letnim dobrodruzstvim? Déti podle
obrazkt poznavaji dopravni prostredky.

> Basniéky — vyuZijeme knizku Rika¢ky o autech a strojich.” Bas-
ni¢ky doprovazime pohybem a zvuky, déti hadaji, o jakém doprav-
nim prostredku basnicka je.

33 SKALOUDOVA, Renata. Rikacky o autech a strojich. V Praze: Albatros, 2015. ISBN
978-80-00-04023-3.



» Scénické ¢teni o tom, jak velryba Bara odjela na prazdniny, co
v8echno si zapomnéla zabalit do velikého kufru a jak to nakonec
dopadlo. Pri éteni pracujeme s otevienymi otazkami a vyuzivame
rekvizity.

» Pohyb — cvi¢ime na pisnicku Prdzdninovy kufr (zpiva MiSa Ruzic-
kova), kterou si poustime z CD prehravade.

» Tvoreni — pii vytvarné dilnicce si vytvorime Prdzdninovy kufr (po-
pis aktivity v ¢asti Tvoreni na str. 21) za pomoci vyrazenych ¢asopi-
st a letaka.

» Volna hra — volny pohyb a hra, ukdzky knizek o cestovani, vyle-

N3

tech, 1étu a prazdninach. Pozvani na pristi setkani.

Pomucky: obrazky dopravnich prostiedkt, kufr, pilka (muZe byt
i plastova), nafukovaci mi¢, zvonecek, CD prehravac nebo PC s bedyn-
kami, letaky, ¢asopisy, predkreslené kufry.

Jak velryba Bara odjela na prazdniny (Markéta Pozivilova)
Milé déti, dnes vam budu vypravét o tom, co se stalo velrybé Bare. Bylo
1éto, slunicko palilo tak, Ze byste si na ném udélali do krupava i topinky
ave vzduchu vonélo dobrodruzstvi. Velryba Bara a jeji rodice se rozhod-
li, Ze pojedou na prazdniny. Vybrali si maly opustény ostrov uprostred
Tichého oceanu. Maminka s tatinkem méli ale moc zarizovani a tak
poslali Baréu, aby si sama sbalila kufr. Je to uz prece velka a Sikovna
velryba. Barca si nikdy kufr sama nebalila a tak s tim byla za chvili
hotova. Dobalila kufr a uz se fréelo. Cesta to byla dlouh4, predlouha
a ostrov byl opravdu nadherny. Nikde nikdo, okolo krasné palmy s ko-
kosy a obrovské viny. Maminka s tatinkem postavili stan a zacali vy-
balovat kufry. KdyZ maminka otevrela Barin kufr, ztGstala leknutim
jako zkamenéla. Coze? Coze? V kufru byly jen tri véci! Zvonecek, pilka
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na drevo a nafukovaci mié. Barco, tyhle véci jsou prece uplné na nic!
Kde mas obleceni, boty a jidlo??? Budeme muset hned zitra zase odjet
domd, zlobila se maminka. Ale jak se druhy den ukazalo, Baréa si za-
balila presné ty véci, které byly na ostrové potreba. Celé dny se proha-
néli na vlnach a héazeli si s nafukovacim mi¢em. Nejvétsi legrace byla,
kdyZ se mi¢ snazili potopit az na dno more. Kdyz se unavili koupanim,
vzal tatinek pilku a rozrizl kokosovy orech. To vam byla dobrota! A na
co vyuzili zvoneéek? Prece na to, aby na néj zazvonili, az skon¢i ty nej-
bajecénéjsi prazdniny na svéte.

Struktura lekce: Barevny podzim

>
>

Privitani pisni¢kou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...

Evokace — spoleéné povidani. Prazdniny jsou za nami, ¢ekd nas
podzim. Jak se ale takovy podzim pozna? Treba podle poéasi a podle
toho, Ze je plny barev.

Aktivita — u¢ime se barvy a prirazujeme obrazky. K barevnym pa-
pirtm prirazujeme ¢ernobilé obrazky zeleniny a ovoce. Potom dava-
me détem otazky:

Co se d4 snist éerveného? Co se da snist Zlutého? Détem vzdy uka-
Zeme papir s barvou, na kterou se ptame.

Basnicka — o podzimu s rytmizaci a pohybovym doprovodem. Bas-
nicka je napsana na tabuli, predrikdavame a dvakrat opakujeme.
Spolec¢né ¢teni — z knizky Hervé Tullet: Barvy.** Pracujeme podle
knihy, mame pripravené papiry A3 podle knizky, zkousime barvy
podle navodu rovnou michat.

TULLET, Hervé. Barvy. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0905-8.



» Pisnicka — s hudebnim doprovodem (hrajeme na ukulele, kytaru
nebo flétnu), déti na Orffovy nastroje. Zazpivame si pisnicku Jezek.
> Pohybova hra s padakem — houpani paddku, hazeni barevnych
mickl, podbihani. (hudebni doprovod Queen — We are the Champions).

» Tvoreni — malujeme prstovymi barvami ovoce, které si déti vybe-
rou. Mame pripravenou velkou zdsobu ruznych druhd, riznych ba-
rev. Kazdy si mtze vybarvit i nékolik obrazku.

» Aktivita — ochutndvka rdznych druht ovoce a zeleniny. S détmi si
tikame, jakou chut a vini ma predloZend zelenina o ovoce (sladkou,
kyselou, hotkou apod.).

» Volna hra — volny pohyb a hra, ukazky knizek o podzimu, barvach
a michani barev. Pozvani na pristi setkéni.

Pomucky: ¢ernobilé obriazky ovoce a zeleniny, zalaminované papiry
raznych barev, papiry A3 pripravené podle knizky Baruvy, barvy, keli-
mek s vodou, Stétec, ¢isté ¢tvrtky velikosti A3, Orffovy nastroje, psy-
chomotoricky padak, nahravka We are the Champions, prstové barvy,
vystrihané ovoce a zelenina, ovoce a zelenina.

Listi (basnicka)

Pada listi zlaté, rudé,
Je ho plnd zahrada.

A co potom padat bude,
aZ to listi opadd?

Jezek (pisnicka)

JezZek ten je jezaty,

od hlavy aZ po paty.
Mradi se a Zaluje,

na kazdého, kdo tu je.
»Jezku, jezku, co ti vadi?“
Ze mé nikdo nepohladi!“

Struktura lekce: Zimni koulovacka

(Mame na sobé kulichy a velké saly.) Ahoj déti! To je tedy venku
poiadné zima. Brrr! To by si kazdy nejradé&ji vlezl pod pefinu. A zrovna
tady jednu velikou perinu mame! Tak ja se do ni pékné zachumlam. No
ale co to? Tady uz je obsazeno! Jééé, to je prece nase velryba Bara. Tak
ona se nam tady schovavala pékné v teplouc¢ku. Uz jsme tedy vSichni
a muzeme si zazpivat.
» Privitani pisnickou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...

Kdyz uz tady pefinu mame, chcete se taky zachumlat? Déti chvili

radi v periné.
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Pomucky: perina, obrazky rtznych pied-
métu (Cepice, rukavice, destnik, plavky,
sanky), Sala, kulich, hudebni a Orffovy
nastroje, triangly, vystrizeni snéhuléci,
vata, lepidlo, modré barevné papiry, Spej-
le, bila barvu, vatové tyéinky, papirové
koule, predmét na vhazovani kouli.

Evokace — povidame si o tom, jaka je zima a co se v zimé dél4. Po-
tom ukazujeme détem obrazky ruznych predmétu (éepice, rukavice,
destnik, plavky, sanky, brusle, kolobézka apod.) a déti rikaji, zda se
predmét hodi nebo nehodi k zimnimu obdobi.

Basnicka — nacvik basni¢ky Snéhuldk s rytmizaci, opakujeme dva-
krat a pripojime pohyb.

Spolec¢né ¢éteni — z knizky Krtek a snéhuldk.’® Détem ukazujeme
obrazky, ddvame oteviené otazky a ¢teme s predvidanim. Ukéazku
ukonéime vétou: ,Ahoj na jare!“

Pisnic¢ka — za doprovodu flétny a ukulele zpivame lidové pisnic¢ky
Bude zima, bude mrdz a Snézi, snézi, mrdz kolem bézi. Déti si uzi-
vaji Orffovy nastroje a triangly.

Tvoreni — vystrizeného snéhuldaka polepime vatou, misto oéi po-
uzijeme staré knofliky. Snéhuldka mtzZeme nalepit na $pejli jako
zapich nebo na modry papir. Za pomoci vatovych tyéinek natukame
padajici snih. Na zavér nalepime snéhulaka na ,zasnéZeny“ papir.
Pohybova aktivita — hazime snéhovymi (papirovymi) koulemi
napr. do obruée, do krabice, na razny cil.

Volna hra — volny pohyb a hra, ukazky kniZek se zimni tematikou.
ProtozZe rodiée travi v zimé vice ¢asu s détmi doma, ukdzeme nové
hry z lekotéky (didaktické hry a pomucky pro rozvoj déti). Pozvani
na pristi setkani.

Snéhulak
Snéhuldk je panddéek, (ukazujeme ,strisku“ nad hlavou)
md na hlavé plechdcek. (poklepeme si rukou na hlavu)

vy

Misto oci uhliky, (ukazujeme obéma rukama na o¢i)

a az dolu knofliky. (jednou rukou naznacujeme radu knoflikt)
Chodi, chodi bos, (udélame tri velké kroky na misté)

md Cerveny nos! (rukou naznacime dlouhy, $pic¢aty nos)

35 MILER, Zdensk a Hana DOSKOCILOVA. Krtek a snéhuldk. 4. vydani. V Praze:

Albatros, 2019. ISBN 978-80-00-05553-4.



Knihovna mésta Hradce Kralové

Veselé Velikonoce

Délka programu: 45 minut

Tvurce programu: Markéta Pozivilova, Petra Ornstova

Cil: Spolecné setkavani, dité nasloucha ¢tenému a mluvenému slovu, soci-
alizuje se v détském kolektivu, dité se seznami s tradicemi a jarni prirodou.

Struktura lekce:

» Privitani pisnickou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...

> Uvodni komunikace je pfipravena pro dvé knihovnice (Ize ale p¥i-
zpusobit jen pro jednoho lektora). Pouzivame zaroven oteviené
otazky a predvidani.

» Aktivita — na provazku mame povésené barevné papiry, podle veli-
konoc¢niho tydne (modry, Sedy, cerny zmuchlany, zeleny, velky, bily,
obrazek s berankem a obrazek s pomlazkou). Povidame si s détmi
o tom, co papiry znamenaji. Jsou to dny v tydnu. Co by ale mohly
znamenat? Podle véku déti informace zjednodusujeme, papiry po-
stupné sundavame.

Modré pondéli —tojako zmodrame? Ale ne!. To si odpoc¢ineme a vez-
meme si na sebe néco modrého. Muzete si vzit néco modrého vy déti
ivasirodi¢e. Bude to legrace. Rikdme si, co viechno muZe byt modré.
Sedivé utery — to znamena uklid. PomtiZeme si navzdjem a naleze-
né pavoucky odneseme ven do travy.

Skaredd streda — prece se nebudeme $karedit. Zkusime sti¥idat
zamracené obliCeje a tsmév.

Zeleny ¢tvrtek — méli bychom se vykoupat v ranni rose. Brrr! Vzdyt
je jesté zima. Tak alespon néco zeleného a zdravého snime. Které
zelené potraviny se mohou jist? Néco zeleného mizeme i ochutnat.
Velky patek — to je moc tajemny den. Otviraji se skaly a v nich jsou
schované zlaté poklady. Juta! Jaky poklad by se détem 1ibil?

Bila sobota — cas obarvit a namalovat bila vajicka.

Nedeéle velikonocéni — pece se beranek a mazanec. Povime si s dét-
mi, co to mazanec je, a ukdZeme jim na obrazku, jak vypada. Potom
si vezmeme kos$ik plny rtznych potravin (mohou tam byt i rtzné
legracni véci) a hadame s détmi, co do mazance patii a co ne.
Velikonocni pondéli — jeho znakem je koleda a pomlédzka. Po-
mlazku si ukdzeme, povime si, z ¢eho se plete a co se na ni vaze.

» Nacvik koledy — Uz jsme skoro pripraveni, zbyva se jen naucit
koledu. Rytmicky opakujeme a u¢ime se s pomoci vytleskavani.
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» Spolecné éteni — pohadky O ziraceném vajicku. Pohadka je trochu
delsi, mtzeme ale nékterd zviratka vynechat. Zalezi na véku déti.
Pri ¢teni hrajeme s manaskem kravy a s opravdovym vajickem.
Ostatni zviratka a jejich vaji¢ka si ukazujeme jako loutky.

» Pisnicka — hrajeme a zpividme hru Zajicek v své jamce.

» Pohybova aktivita — zachran vaji¢ko. Déti nosi na lZici plastové
vaji¢ko vytyfenou drahou do hnizdecka.

» Tvoreni — vyroba ko§icku na vajicko z ruliéky od toaletniho papiru.

» Volna hra — volny pohyb a hra, ukazky knizek s velikonoéni tema-

tikou. Pozvani na pristi setkani.

Pomucky: barevné papiry podle popisu v dvodu, provazek, koli¢ky,
néco zeleného na ochutnani, kosik s rtznymi potravinami, obrazek
mazance (nebo skuteény mazanec), pomlazku, manasek kravy, zvi-
ratka z pohadky a jejich vajicka (vystrizena, zatavena a pridélana na
Spejli), plastova vajicka, 1zice, jednoducha opic¢i draha, rolicky od toa-
letniho papiru, barevné papiry, lepidlo.

Koleda

Hody, hody, doprovody,
Jjd jsem maly zajicek.
Utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Knihovna mésta Hradce
Krdlové, program Veselé
Velikonoce

O ztraceném vajicku (Markéta Pozivilova)

Byla jednou jedna krava. A ta se jmenovala... Jééé, déti, jaké by-
chom ji mohli dat jméno? Jitka? Vyborné! Takze byla jednou jedna kra-
va a ta se jmenovala Jitka. Bydlela na statku, to je takovy velky dam
na vesnici, kde se chovaji ruzn4 zvirata a kde se o Jitku velice dob-
re starali. Nosili ji ¢erstvou vodu, davali ji ¢erstvou a vonavou slamu



a hlavné, poustéli ji kazdy den na pastvu. Nejradéji méla louku za stat-
kem, kde tekl maly poticek. A kde bastila tu nejlepsi a nejstavnatéjsi
travu. Mohla si i spokojené lenosit, pozorovat co se déje na statku, jak
bubla pottcek, a mohla dokonce hrat i fotbal, protoze déti zapomnéli
na louce mic¢udu.

Jednou slunicko krasné svitilo, a tak se Jitka trochu povalovala ve
stinu za statkem, kdyZ si najednou v§imla, Ze v traveé lezi néco divného.
Nejdrive to pozorovala, pak se odvazila jit trochu bliZ a tu divnou, Sisa-
tou véc o¢uchala. No pani! Vzdyt je to prece vajicko. A protoze Jitka
byla pomérné chytra krava, hned ji napadlo, Ze to vaji¢ko nékdo ztratil
a ze mu bude pekelné chybét. Nejdriv chvili premyslela, ale za chvili
meéla jasno. Vajicko musi zachranit a vratit ho tomu, komu patri. Jenze
komu? Zacala se rozhlizet kolem a uvidéla, Ze na stromé hned vedle
sedi ptacek s kropenatym briskem. Opatrné vaji¢ko vzala a vydala se
k nému.

»,Halo, pane ptacku, neztratil jste vaji¢ko?“

»,No dovolte, ja nejsem zadny pan ptacek, ja jsem prece DROZD!“

»<Aha, tak to prominte, ale neztratil jste vajicko?“ ptala se Jitka.

»,No to teda neztratil a vibec, tohle prece neni moje vajicko. Moje
vajicko vypada takhle! Je krasné modré,” rekl drozd.

»2Hmm, je vazné krasné a uplné jiné, tak dékuju a méjte se hezky.“

Takze drozdi vajicko to neni, rekla si Jitka. Ale ¢i tedy? Vsimla si,
ze na druhé strané potucku se pasou husy.

,Halo, milé damy, neztratila néktera z vas vajicko?”“ Husy hned za-
¢aly divoce Stébetat. ,No co si to o nas myslite? Copak jsme né&jaké
neporadnice? A vubec, to prece neni nase vejce. Nase vaji¢ka jsou kro-
penatal!“

»<Aha,“ rekla Jitka a byla znovu v koncich.

Pak si vzpomnéla na jednoho pstrosa, kterého chovali ve vybéhu za
statkem, a rozbéhla se za nim.

,Dobry den, pane pstrose, nechybi vam vajicko?“ zeptala se udychané.

Pstros asi neumél ¢esky, protoZe jenom koukal a viibec neodpovidal.
Po chvili ale stréil hlavu do pisku a trochu odhrabal svoje vajicko. Bylo
ohromné. Jitce hned bylo jasné, Ze pstrosi vajicko to neni.

Kdyz se poradné rozhlédla, uvidéla na kraji louky, jak se pase
zajicek. Jitka tedy pospichala za nim, aby neodhopkal do lesa.
,<Dobry den, pane zajici, ja jsem nasla tohle vajicko. Neni to vase?“
,Coze? Moje? No to ani omylem, ja prece Zadna vajicka nemam, mné se
vzdycky narodi rovnou mali zajiéci!“

,»Ajo0o, ja na to aplné zapomnéla,” rekla Jitka a rozhodla se, Ze se
jesté podiva, jestli nékoho nenajde u poticku. Tam sedéla na brehu
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zaba. Jitka se ji trochu béala, ale pak si vzpomnéla na vajicko, které
musi zachranit, a dala se s tim skokanem zelenym do reci.

,2Dobry den, nerada rusim, ale neztratil jste vajicko?“

,Kvak, kuiik, no samoziejmé ze NEEE. Moje vajicka musi byt piece
porad ve vodé a navic vypadaji uplné jinak!“

A ted uz vam byla Jitka uplné zoufala. To vaji¢ko nikdo nechtél.
Ale ona se 0 néj taky nemuze starat. Kdyby si na né sedla, hned by ho
rozsedla. Stala bezradné uprostred louky a nevédéla si rady.

Najednou ze statku, vybéhlo zluté, roztomilé kure, které si s Jitkou
obcas hralo na schovavanou.

»Ahoooj, Jitko! Co se dé&je, Ze jsi tak vykulena?“

,No, ja nasla tohle vajicko, ale nikdo ho nechce a ja uz vibec nevim,
koho by to vajicko mohlo byt?“

Kure si teprve ted vsimlo, Ze Jitka drzi hnédé vajicko.

,Jééé, ukaz, to by mohl byt bracha Karel, co se ma vyklubat az pri-
§ti tyden. Méli bychom ho rychle odnést dom.“

Kure si od Jitky vzalo vajicko a v tu chvili se zacalo smat. ,Jitko,
kravo, ty jsi prece trumpeta. Z tohohle vajicka uz se nikdo nenarodi,
tohle vajicko uz je prece uvarené!“

,CO?? Uf, bauau. To jsem ale popleta. Co ted ale s tim vajickem
udélame?“

,Ja na statku vidélo, jak si tam déti vajicka pokreslily. To ti byla
pak krasa!“

,Pokreslit, pokreslit, pokreslit!“ jasala Jitka. ,Ja si na néj nakreslim
kyticku. Co ty?“

,Ja? Ja t¥eba, ZRNI!

A tak si Jitka s kuretem vajicko celé pomalovali barvickami. A byla
to opravdu nadhera!

Knihovna mésta Hradce Kralové

ses

Jak si ziji Emusaci

Délka programu: 45 minut

Tvurce programu: Markéta Pozivilov4, Petra Ornstova

Cil: Spolecné setkavani, dité ziskava pozitivni vztah ke kniham
a knihovné, nasloucha étenému a mluvenému slovu, socializuje se
v détském kolektivu, poznava rizné emoce a uci se v nich oriento-
vat.

Struktura lekce:

» Privitani pisnickou Ahoj, ahoj, tak jsme se tu sesli...



» Evokace — ,Ahoj déti, dneska pro vds mdm veliké prekvapeni. No-
vého kamardda. Jmenuje se Emil. A je to jednoroZec!“ Spoleéné vo-
lame Emila. Emil se Sourd, (knihovnice v nafukovacim kruhu jed-
norozce) je sklesly, zamracéeny. Spoleéné ho vitame, ale Emil jen
brudi...

»<Emile, co se ti stalo?

Emil: ,Dneska se citim Spatné a je mi smutno. Je to, jako kdybych mél
v hlavé éerny mrak, a z néj pordd prsi...“

» 1o je ndm lito, ale co se ti stalo, Emile?“

Emil: ,Na hristi si se mnou viibec nikdo nechtél hrat!“

» 10 je divné, vZdyt na hristi je viZdycky takovd legranda...“

Emil: ,Hm, jenZe jd jsem chtél zrovna Tondovu oranZovou kolobézku...
no, a ja jsem si ji vzal a stréil jsem do néj...a ted je mi to lito.”

»Ale to nent takovy problém, co bychom mohli Emilovi poradit?“

Spole¢né prijdeme na to, Ze se Tondovi omluvi a pri§té mu pjéi svoji
hracku.

Emil: ,Hm, to by moznd slo...ale stejné jsem ted stdle smutny.”

LA jd vim, jak na to! Naudéim té takové zvldsini kouzlo, jak se toho mra-
ku v hlavé zbavit.“

» Aktivita — nasleduje dechové cviceni podle knizky Emil je smut-
ny.

Emil: ,UZ je to mnohem lepsi, uz je mi
do zpévu.”

> Pisnicka - spolené zpivani
s flétnou a ukulele, déti doprova-
zeji na Orffovy néstroje. Pisnicka
Neni nutno, neni nutno.

Emil: ,Tak jd ti tedy nevim, mdm
v tom trochu zmatek. Nékdy jsme
smutni, jindy veseli.“

> Aktivita — jak se vyznat v poci-
tech. Rozdame détem karty emoci
a postupné se stridame a zkou-
§ime spoleéné emoce predvést.
Zaroven vymyslime, jak si s poci-
ty poradit a co udélat, kdyz nad
nami emoce vitézi.

36 CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce. V Praze: Albatros, 2018. ISBN 978-
80-00-05234-2.
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Napovéda: KdyZz mé néco vydési (myslim na svou oblibenou hrac-

ku nebo plysaka), kdyz se vztekam (udélam rychlé cviky), kdyz jsem

smutny (zhluboka se nadechnu a odfouknu nékolikrat éerny mrak),
kdyz se bojim (pohladim se s nékym blizkym a vezmeme se za ruku),
kdyZ mam nékoho rad (obejmu ho), kdyz mam radost (povysko¢im si

a vyskam radosti).

» Basnicka — pomoci rytmizace se nauc¢ime basnicku: ,Ze vseho mam
nejradéji, kdyz se tdata s mamou sméji. Mam je rada a oni mé, v nasi
prima rodiné!“

» Tvoreni — kazdy dostane na papire nakreslenou hlavu (ma jen usi
a vlasy) a dokresli, jak se dnes citi.

» Volna hra — volna hra a pohyb. Predstavime dalsi knizky o emo-
cich (Ferda a jeho mouchy, Emil se stydi, Emil se boji, hra Loto
o pocitech, karty More emoci a dalsi knihy s touto tematikou.

Pomucky: nafukovaci kruh jednorozce, hudebni a doprovodné néstro-
je, karticky More emoci, pripravené a nakreslené oblic¢eje pro kazdého.




Didaktické pomucky vhodné
k programum pro nejmensi

0 Uey

Boomwhackers Psychomotoricky paddak Prolézaci tunel
Unikdtni perkusni ndstroj,  Cvicebni pomiicka pro Pomaiicka vhodnd pro po-
ktery je ladén na urdité tény, détii dospélé. Uréeno hybové aktivity a procvi-
diky odlisné délce a tloustce k riznym hrdm a tera- dovdni hrubé motoriky.

vydduad pri uderu kazdd piim ve skupindch.
roura jinak vysoky ton.

Loutkové divadlo Orffovy nastroje Overbally
MARIONETTO Lehce ovladatelné Vyuzivaji se pro
Loutky, pozadi, ku- hudebni ndstroje, na dechovd cuviéent, re-
lisy, lze dokupovat které dokdzi hrdt i habilitaci a balanéni
dalst loutky malé déti cvidend.

Cuvicebni obrude Naslapna draha Vodni molitanové nudle
Cvidebni pomiicka, Cuicebni pomiicka, ndcvik Cuvidebni pomiicka, tré-
pomiicka k prolézdni, hrubé motoriky, trénovdni novdni stability, rizné
prohazovdni micki, vystupu na schiidek, rizné opici drdahy, bezpecéné

krougeni i kutdleni. drdhy, zdravy chodnik mece.



Dalsi pomicky, které nam mohou pomoci pripravovat pestry pro-
gram, jsou napt. plastové micky raznych velikosti, gymnastické mice,
molitanové kostky, ruzné kyblicky. Veskeré pomucky slouzi k rozvoji
dovednosti ditéte, k posilovani hrubé a jemné motoriky, k lepsi koor-
dinaci oko — ruka, zrakové percepci, k rozvoji hudebnich dovednosti
i k posilovani rovnovahy.

Ukazka lekotéky

Didaktické hry pro déti od 2 let rozvijejici logické mysleni, prosto-
rovou predstavivost, jemnou a hrubou motoriku, trpélivost, schopnost
soustredéni.
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DEN A NOC (Smart games) =~ FARMARSKE LOTO (Djeco)
Jemnd motorika, zrakovd Jemnd motorika, odhad, soustredéni
percepce

ZATLOUKACI JEZEK ZVUKOVE KOSTKY LOTO DUM
(Legler) (Vilac) Slovni zdsoba
Hrubd motorika, barvy Sluchové vnimdni



AUTOBUS SE ZVIRATKY BALANCNI PERNICKOVE
(Weplay) (Granna)

Procvicovdni jemné motoriky Jemna motorika, koordinace

HMATOVE DESTICKY
(Nomiland)
Hmatové geometrické tvary
DOMECKY EMOC‘N.I' KARTY
(Small foot) _ (b-creative) ,
=i Kartiéky na pochopent

Jemnd motorika,
paméet

A S VONEMI
HRA § -

pociti

v
.y
- w

S
HRA S VUNEMI DESTICKA )

(Granna) S GEOMETRICKYMI
Nosikovd — ¢ichovd hra TVARY (Woody)

e
-

N .
Cé) NA SEBE? Jemnd motorika,
E(I rarfna)t " zrakové vnimdni,
emna motorira. redeni
s soustredéni
predstavivost,

kreativita
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(Knihovna mésta Hradce Kralové)

Seznam vybranych her a didaktickych pomucek naleznete na webu
KHHK — www.knihovnahk.cz / pro-deti/ nabidka-slazeb / lekoteka
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